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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
Le cultirateau

Un cultirateau est un outil tracté de préparation du sol, spécifique aux cultures maraichéres. Cette fiche
technique dispense les conseils nécessaires pour I'utilisation d’un cultirateau, afin de mener au mieux
vos cultures. Elle a été réalisée par I’équipe technique en charge du réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, qui a mis cette technique a I’essai en Polynésie francaise.

Intérét du cultirateau et utilisations

+* Le cultirateau présente plusieurs intéréts :

e Une préparation optimale du lit de semence (ou plantation) :

= Profondeur de travail entre 20 et 25 cm pour une largeur
de 1,2 a 2,5 m en fonction du modele choisit

= |’émiettement des mottes en surface pour une couche
superficielle du lit de semence plus fine et aérée

= [’ameublissement de la terre sur toute la profondeur de

sol travaillée, jusqu’a 25 cm Détail de la parcelle, avantle |
passage du cultirateau

= Une granulométrie® progressive, du plus fin en surface
au plus grossier en dessous B

— Cela permet :
- une bonne filtration des eaux de pluies
- un taux d’humidité controlé
- une levée plus précoce
- une croissance uniforme
— et donc une plus grande productivité

e La confection de planche de culture en un seul passage,
soit simultanément a la préparation du lit de semence

= Permet un gain de temps et une économie en
main d’ceuvre et carburant

= Limite le nombre de passage d’engin et donc le
tassement du sol

= Possibilité de réaliser des planches a plats ou
surélevées, jusqu’a 30-35 cm de hauteur, grace aux réglages du cultirateau

— Les planches de cultures peuvent étre confectionnées a plat ou surélevées. Le cultirateau

permet de réaliser des planches surélevées d’'une hauteur maximale de 35 cm. Les planches

surélevées sont a favoriser pendant la saison des pluies afin de permettre un meilleur drainage.

Les planches a plats sont a privilégier en saison seche afin de conserverez I’humidité du sol.

La méme planche de culture préte
o i a étre plantée juste apres le
A g passage du cultirateau,

Les planches de culture surélevées possedent différents avantages pour la culture :
e Facilite le drainage — Surveiller I'arrosage en saison seche
e Allege et aere le sol, notamment argileux
e Favorise le développement racinaire

1 e . . . . sa e .
La granulométrie est la taille des particules qui constituent le sol — Exemple : Le sable a une granulométrie fine alors
que les graviers ont une granulométrie plus importante.
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Description de I'outil et réglages a effectuer

Un cultirateau est un outil animé par la prise de force d’un tracteur, il nécessite une puissance minimale de
50 chevaux et un bras de relevage arriére pouvant porter une charge importante (environ 700 kg).

¢ Un cultirateau se compose :

e D’un rotor avant : une fraise a couteaux qui tourne dans le sens
d’avancement du tracteur
— Ameublit le sol sans créer de semelle de labour’ (grace a une
faible inclinaison des couteaux)

e D’un rotor arriere: un rateau a dents qui tourne dans le sens
opposé de la fraise et de I'avancement

— Eclate les mottes, ratisse, nivelle et plombe le sol

Les rotors sont les organes animés qui effectuent la préparation du sol, ils se situent sous I'outil et ne
nécessitent pas de réglages particuliers.

e D’un tablier réglable, qui permet d'accroitre I’émiettement des mottes
par projection contre la tole
— Plus le sol est motteux plus il faut fermer le tablier pour éclater les
mottes
La position du tablier joue également sur la qualité de I'enfouissement
des débris végétaux :

= Tablier fermé: les débris sont recouverts par la terre fine
résultant de I'éclatement des mottes surlatdle  organe de réglage

* Tablier baisé : les débris restent plutét en surface Tablier

A

e De deux roues de terrage, fixées a l'arriere de I'outil. Elles
permettent de régler la profondeur de travail et la hauteur des
planches.

— Plus les roues sont basses, plus on releve I'outil et moins le
travail sera profond. Réglage de la hauteur grace a une manivelle

Les roues de terrage garantissent la stabilité de I'outil pendant le
travail du sol - contréler régulierement leur pression.

Manivelle de réglage
Organe réglable Tablier

Disque latéral Roue de terrage

e De deux disques latéraux, placés a I'avant de I'outil, qui découpent le sol de
chaque coté de 'outil de maniere a confectionner la planche de culture. Les
disques ramenent la terre vers le centre de la zone travaillée et permettent
le réglage de la profondeur de travail et de la hauteur de la planche.

— |l faut régler les disques latéraux et les roues de terrage a la méme
hauteur de maniere a ce que 'outil soit le plus a plat possible.

Un cultirateau peut s’utiliser sur tout type de sol mais il ne faut pas le passer sur un sol mal ressuyé ou
trop dure. Il est généralement passé apres avoir préalablement préparé le sol, il nécessite au minimum
le passage d’un outil a griffe afin d’ameublir la terre.

?Le lissage de fond est la compaction du sol liée aux passages d’outils animés de type rotavator.
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
Le désherbeur thermique

Le désherbage thermique est une méthode de désherbage écologique qui utilise la
chaleur pour détruire les mauvaises herbes.

Le principe du désherbage par la Attention !
chaleur : Créer un choc thermique dans
la plante afin de faire éclater les cellules
et d’entrainer le dépérissement naturel
des mauvaises herbes par dessechement
ou épuisement de la plante.

Il ne s’agit pas de braler directement la partie
aérienne des mauvaises herbes car de nouvelles
pousses pourraient repartir des racines (protégées de
la brulure par le sol) ou des portions non touchées.

Le principal avantage est de limiter le développement des mauvaises herbes sans travailler ni
retourner le sol - ce qui évite donc de remettre des graines d’adventices en situation de
germination. Cette technique ne remplace pas l'utilisation d’herbicide mais est a intégrer dans une
stratégie globale de lutte contre les mauvaises herbes.

Le désherbage thermique peut s’effectuer sur toutes les cultures, en plein champ et sous abri,
avant I'implantation des cultures (principe du faux-semis) et durant le cycle de production, en
ciblant directement les mauvaises herbes sans atteindre les plantes cultivées. C'est donc une
pratique fonctionnelle et modulable qui présente une bonne alternative pour le désherbage en
agriculture biologique.

Le matériel

Il existe principalement deux types de désherbeur
thermique : a flamme directe et a infrarouge. Les
deux fonctionnent au gaz mais concernant le
second une plaque incandescente en céramique
est chauffée et le rayon infrarouge touche les
mauvaises herbes de facon ciblée, il est plus
économique en consommation de gaz mais il est
plus cher a I'achat.
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Le colit d’investissement et d’utilisation d’un
désherbeur thermique est assez important mais il
est rentabilisé s’il est inclus dans une réelle
stratégie de lutte contre les mauvaises herbes.

Il est conseillé de choisir un modele tracté pour
les grandes surfaces ou poussé (voir photo).

Les modeéles portés représentent une lourde charge pour le dos, ils sont de moins en moins utilisés
car peu maniables. Ces modeéles ne sont pas recommandés.

Attention a la largeur du chariot pour le passage dans les allées apres la mise en place des cultures.

Fiche technique en agriculture biologique : Le désherbeur thermique 1




Conseils d’utilisation

++» Conseils pour une efficacité optimum :

e Désherbeurs a flamme: e Procéder a des passages rapides, de 2 a 4 secondes, en
Maintenir les briileurs a fonction du stade de développement des plantules, afin de
environ 15 cm du sol et leur causer un choc thermique sans les briler.

ajuster la hauteur afin que
la flamme bleue touche la
végétation.

e Commencer le traitement thermique dans les premiers
stades de développement des mauvaises herbes (du stade
cotylédons a 4 feuilles vraies).

e Désherbeurs a infrarouge : e Effectuer plusieurs passages afin d'épuiser
Proceder a des passages a progressivement les adventices qui tentent de repartir
environs 5 a 10 cm des aprés les passages précédents (notamment pour les
plantules. especes a racines profondes).

Astuce

Afin de vérifier si le traitement a été efficace, on peut presser fermement une feuille entre les
doigts, si 'empreinte du doigt reste visible sur la feuille, les cellules ont bien éclatées, le passage
a donc été efficace.

/7

% L'efficacité de cette technique dépend :

e Du type d’adventices — voir schémas ci-dessous : Le

désherbage thermique est trés efficace sur les Il faut donc adapter la vitesse
dicotylédones annuelles et bisannuelles. |l est d’avancement et le nombre de
efficace sur les monocotylédones a des stades trés passage aux types d’adventices et a
jeunes mais I'efficacité diminue lorsqu’elles sont leurs stades de développement :

installées. Plusieurs passages sont nécessaires pour
les adventices vivaces (vivant plusieurs années) et
celles a racines profondes et pivots.

+ Dicotylédones a enracinement
superficiel et peu développées : un
seul passage court (2 secondes)
e Du stade de développement des adventices: La
meilleure efficacité est obtenue sur des plantes entre
les stades 2 et 4 feuilles. Plus le stade de
développement des mauvaises herbes est avancé
moins le traitement est efficace, il faut alors

* Vivaces a enracinement profond

et a des stades de développement

avancés : plusieurs passages longs
(5 secondes) par plantules.

augmenter le temps d’exposition a la chaleur.
Exemple de plante

Schéma plante Exemple de plantes dicotylédones : Schéma plante monocotylédone :
dicotylédone Wedelia Pourpier monocotylédone Herbe a oignons
¢ Sphagneticola trilobata Portulaca oleracea

e Le désherbage thermique n’a pas d’exigence en matiere de type de sol et de conditions
climatiques. Le sol peut étre humide mais il faut éviter d’intervenir sur des mauvaises herbes
mouillées (pluies, rosée...). Le traitement est aussi moins efficace sur sol caillouteux ou motteux
car les plantules s’y cachent et sont donc plus difficile d’acces.

Fiche technique en agriculture biologique : Le désherbeur thermique



Description du matériel : Exemple de I’achat dans le cadre d’ INTEGRE

Matériel : Désherbeur thermique portatif de marque "Jaulent" a allumage électronique sur brouette
porte bouteille (gaz propane bouteille de 13 kg)

Caractéristiques techniques

Autonomie de la batterie (pour I'allumage) 15 h soit environ 400 allumages
Largeur de travail 15220 cm
Vitesse d’avancement 1,5a2,5km/h
Consommation de gaz 0,8a1,2 kg/h
Autonomie de la bouteille de gaz (13 kg) Environ 10 a 13 h en fonctionnement

Poignet de maintien
pour orienter le bruleur
avec précision.
Possibilité d’utiliser un
baudrier pour diminuer

le poids porté.

Dérouleur-enrouleur
automatique de 10 m
de tuyau de gaz pour
laisser le chariot en
bout de planche ci
besoin.

Extincteur en

Bruleur en cloche
cas d’urgence \

o

Réceptacle a déchet £
pouvant servir de sac [
de rangement au
besoin

Bouteille de gaz avec manomeétre Batterie d’allumage

Poignet de
a molette pour régler la pression : rechargeable sur secteur commande :
Recommandé : 0,8 bar — Branchement de la bouteille B i
p . [ 00 )
Ne pas dépasser 1 bar ! de gaz sous la batterie o N
I

II
{

fhaei ]

L

k
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= — |
Alavant: A larriére :
Bouton on/off Gichette de
d’allumage réglage du débit

Vérifier régulierement la pression de la roue avant afin de faciliter le roulage.

Vérifier la pression de la bouteille de gaz avant chaque utilisation :
* Régler a 0,8 bar
¢ Surveiller grace au manomeétre que la pression ne dépasse pas 1 bar

Il n’y a pas d’entretien particulier a prévoir sur le désherbeur thermique.

Fiche technique en agriculture biologique : Le désherbeur thermique 3
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
Les plantes de couverture et engrais verts

Qu’est ce qu’une plante de couverture ?

Une plante de couverture est un couvert végétal Un engrais vert est une plante de couverture
implanté entre deux cycles de culture (en qui est destinée a étre incorporée au sol en
interculture) ou en association (entre les rangs des fin de cycle afin d’améliorer principalement
plantes cultivées) afin d’en tirer des bénéfices la fertilité du sol (en plus des autres
importants pour le sol et sa production. avantages cités ci-dessous).

Le couvert végétal implanté peut étre constitué Les plantes de couverture peuvent aussi étre
d’une ou de plusieurs espéces, généralement a fauchées (broyées) afin d’étre valorisées
croissance rapide, choisies en fonction des besoins autrement : fourrage pour le bétail, paillage
du sol et des effets attendus par le couvert. pour les cultures suivantes...

Il existe différentes stratégies d’introduction des plantes de couverture et engrais verts dans
I’exploitation agricole. Ils peuvent aussi bien étre cultivés en interculture de cycle court, apres
chaque plantation ou périodiquement tous les 2-3 ans sur une méme parcelle, que sur des cycles
longs de plusieurs années afin de laisser reposer le sol (principe d’une jachére cultivée).

L'utilisation des plantes de couverture et engrais verts est I'un des piliers de I'agriculture biologique car
elle permet :

e Le maintien voire I'augmentation de la fertilité des sols ainsi qu’une meilleure disponibilité
des éléments minéraux (propriétés chimiques)

e La protection et I'amélioration de la structure et de la stabilité du sol (propriétés physiques)

e La stimulation de I'activité microbienne du sol (propriétés biologiques)

e La gestion des mauvaises herbes par concurrence

e La limitation des ravageurs et maladies, notamment avec I'effet nématicide ou désinfectant
de certaines espéces (grace aux sécrétions de leurs racines)

e La protection des sols de I"érosion hydraulique, éolienne et solaire
e La limitation du lessivage des éléments minéraux du sol et ainsi les pertes et pollutions

Choisir la bonne espéce a semer

Dans nos contextes insulaires, |’utilisation des plantes de couverture est particulierement
intéressante afin de lutter contre les facteurs d’érosion, plus forts sous nos climats tropicaux
(notamment en saison des pluies) et de limiter la pollution des sols par la limitation du lessivage
mais aussi par la diminution des intrants nécessaires grace a I'utilisation des engrais verts et le
controéle des mauvaises herbes.

Le choix de I'espéce ou des especes a semer se fait en fonction des besoins de son sol et des effets-
plantes que I'on recherche

e Améliorer la structure du sol?
1 e Apporter de I'azote?
e Controler les mauvaises herbes?

Identifier ) s
. e Protéger de I'érosion?
les besoins i
e Lutter contre les nématodes?
de son sol

e (Casser le cycle des maladies?

Fiche technique en agriculture biologique : Les plantes de couverture et engrais verts 1
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Identifier les effets-plantes attendus et choisir I’espéce la mieux adaptée

Tableau récapitulatif des effets sur le sol par famille de plante

Stimulation de

Protection contre I'érosion PP -
I'activité microbienne

Apport d’azote Structure du sol

Toutes couvertures
végétales mais plus
particulierement les plantes
rampantes et couvrantes

Toutes les plantes mais plus
particulierement les brassicacées
(pétales en forme de croix)
notamment en sol calcaire

Céréales (mais, sorgho...),
graminées et plantes a forte
biomasse racinaire et
croissance rapide (des racines)

Légumineuses (Elles fixent

I'azote de Iair, grace a des

nodules sur leurs racines,
pour le restituer au sol)

Plantes nématicides

. . s Gestion des adventices
(a enfouir pour + d’efficacité)

Casser le cycle des maladies

Toutes couvertures végétales mais + d’efficacité

avec des cultures étouffantes, a développement

rapide ou des plantes de la méme famille que les
adventices (car + de concurrence)

Plantes d’une famille différente de
la culture précédente et de celle
qui sera plantée apres.
Brassicacées a « biofumigation »

(Eillets d’inde, tagéte minuta, ricin,
coriandre, phacélie, les crotalarias et
certaines brassicacées (moutarde
brune, radis fourrager, ...)

Quelques espéeces recommandées en Polynésie frangaise

Cette fiche présente les espéces préférentiellement utilisables en maraichage (plantes arbustives non
mentionnées) mais elles peuvent étre adaptables a d’autre type de culture.

e Arachis pintoi (arachide sauvage) — Idéal en couverture végétale sous bananiers, vergers, ananas

1

L'Arachis pintoi est une plante pérenne (vivant
plusieurs années) de la famille des
légumineuses. Elle a une bonne efficacité de
! fixation de l'azote et une forte capacité de
remobilisation des éléments nutritifs pour le sol.

Elle forme un tapis végétal
dense, rampant a semi-érigé
(50 cm de hauteur) qui résiste
bien aux piétinements, c’est un
couvert végétal idéal sous une

Elle peut s'implanter sur tout type de sol méme pauvre. Elle
la sécheresse et méme
inondations ponctuelles et représente une faible compétitivité

tolere trés bien I'ombrage,

pour la culture principale.

Avantages

= Amélioration de la fertilité du sol par
piégeage de l'azote et remobilisation
des éléments nutritifs

= Amélioration et maintien de Ia
structure du sol par racine pivot
profonde et forte densité racinaire

= Bonne protection contre I’érosion et
les ruissellements par couverture dense

= Bon contrdole des mauvaises herbes par
biomasse aérienne et racinaire dense

= Effet nématicide par sécrétion de
toxines par les racines et limite les
ravageurs en attirant les punaises
prédatrices

= Facilité d’implantation sur tout type de
sol méme pauvre car tres tolérante
(sécheresse, inondation, acidité, ombre)

culture de bananiers, dans les
vergers ainsi qu’en association
avec 'ananas. -

les

Inconvénients
= Plante pérenne envahissante

» Reproduction par stolons
multipliée par le travail du sol

» Reproduction rapide par
les graines enfouies dans le sol

» Fauche favorisant la production de
graine
— Ne pas implanter entre 2 cultures
comme engrais vert mais en couverture
permanente du sol sous bananiers, vergers

— Bien retirer tous les résidus d’Arachis
pintoi lorsque vous souhaitez supprimer la
culture afin qu’elle ne reparte pas des
stolons (tiges) restés sur le sol

= Les graines enfouies dans le sol peuvent
attirer les rongeurs

Fiche technique en agriculture biologique : Les plantes de couverture et engrais verts 2



= Semis a la volée ou en ligne (sillon) avec une densité de semis de 2 - 3 kg de graines pour 1000 m2.
Les semences sont chéres et elles doivent étre semées bien fraiches pour avoir une bonne levée.

= Bouturage possible et efficace mais installation de la culture plus lente, nécessité de désherber
manuellement ou mécaniquement avant que le sol ne soit totalement couvert par I'Arachis.
Les boutures doivent mesurer 20 a 30 cm, il faut les planter dans des plaques alvéolées en
pépiniére, pour avoir une bonne reprise, avant de les repiquer en pleine terre a une profondeur de
2 cm et avec un espacement de 40 cm entre les plants afin d’avoir une bonne couverture au sol.

Il existe une autre variété d’Arachis utilisable en couverture du sol, I’Arachis repens.
Elle posséde les mémes caractéristiques que I"Arachis pintoi mais son port rampant ne se redresse
pas, elle forme donc un tapis trés dense mais moins épais. Densité de semis : 1 kg pour 1000 m2.

Les semences d’Arachis sont autorisées a I'importation en Polynésie francaise.

e Desmodium ovalifolium — Idéal en couverture végétale sous bananiers, vergers, ananas
Trés bien en association avec d’autres légumineuses et notamment Arachis pintoi

Desmodium  ovalifolium  est  une Son tapis végétal est trés dense,

[égumineuse pérenne (vivant plusieurs
années). Son systéme racinaire a pivot
bien développé permet une bonne
exploration du sol et son action de fixation
de I'azote est tres active et efficace.

Le Desmodium tolere tres bien I'ombrage et s’y développe

rampant et couvre bien le sol sur 50
cm de hauteur. La plante résiste bien
aux piétinements et aux passages
d’engins méme lourds. C'est un
couvert végétal idéal sous une
bananeraie et dans les vergers,

méme plus rapidement. Il s’adapte aux sols pauvres et
acides, tolére bien les fortes pluies et les inondations
ponctuelles ainsi que plusieurs mois sans apport d’eau.

Avantages

= Amélioration de la fertilité du sol par un
piégeage efficace de I'azote

= Amélioration et maintien de la structure
du sol par systéme racinaire a pivot bien
développé

= Bonne protection contre I’érosion et les
ruissellements par un couvert dense

= Bon contrdle des mauvaises herbes par
le développement rapide d’un tapis
végétal dense

= Effet nématicide par la sécrétion de
toxines par les racines

= Facilité d’implantation sur tout type de
sol méme pauvre car tres tolérante
(ombre, acidité, inondation, sécheresse)

notamment en association avec une
autre légumineuse, ou utilisé seul
dans une plantation d’ananas.

Inconvénients

= Plante pérenne envahissante difficile
a controler

» La reproduction par stolons (tiges) est
multipliée par le travail du sol

= Ne pas implanter entre 2 cultures
comme engrais vert mais en couverture
du sol permanente sous bananiers,
vergers ou ananas

— Retirer bien tous les résidus de
Desmodium lorsque vous souhaitez
supprimer la culture afin qu’elle ne

reparte pas des stolons restés sur le sol

= Germination lente mais compensée
par un développement rapide et un
bon recouvrement du sol

= Semis a la volée ou en ligne (sillon) avec une densité de semis de 400 a 600 grammes de semences
pour 1000 m?. Les semences se trouvent facilement a des prix trés abordables.

= Bouturage possible. Disposer des trongons de tiges de 10 a 20 cm de long dans une plaque
alvéolée, les laisser prendre en pépiniére en les arrosant bien et les repiquer en plein champs

lorsque les racines pointent hors du substrat.

Le Desmodium ovalifolium, aussi appelé D. heterocarpon, est présent en Polynésie frangaise.

Fiche technique en agriculture biologique : Les plantes de couverture et engrais verts



e Canavalia ensiformis — Idéal en engrais vert entre 2 cultures durant 2 mois a 3 mois et demi

Canavalia ensiformis est une légumineuse annuelle a semi-pérenne, elle n’est pas invasive si elle est
fauchée avant la montée en graine. Son systéme racinaire a pivot profond permet une bonne
structuration du sol et une bonne efficacité de fixation de I'azote. De plus, elle assainit tres bien le sol
avec un fort potentiel nématicide et possederait un effet fongicide actuellement en cours d’étude.

Le Canavalia est une plante vigoureuse, a croissance rapide, qui
s’adapte aux sols pauvres et tolére la salinité et I'acidité ainsi que
la sécheresse et un engorgement de courte durée.

C’est une légumineuse arbustive a port dressé montant a 2 m de
hauteur maximum, ses tiges grimpantes peuvent mesurer
jusqu’a 10 m de long. Elle couvre rapidement le sol et le protege
de la pousse des mauvaises herbes avec 2 plantes par m2.

Avantages Inconvénients
= Amélioration de la fertilité du sol par un trés bon apport Attention a ne pas utiliser
d’azote les résidus de Canavalia
= Amélioration et maintien de la structure du sol par racine fauchés comme fourrage
pivot profonde (plus de 1 m) pour le bétail car la plante

est toxique pour les porcs
et indigeste pour les
ruminants.

= Effet nématicide important et effet fongicide potentiel

= Apport de biomasse important par le fauchage pour

paillage, compost ou enfouissement
— La biomasse fauchée

peut soit étre valorisée en
paillage ou compostage,

soit étre incorporée
= Facilité d’implantation sur tout type de sol méme pauvre directement au sol

car tolérante (ombre, acidité, engorgement, sécheresse)

= Controle des mauvaises herbes par ombrage et
concurrence grace a son développement rapide

= Protection contre I’érosion grace a son couvert végétal

= Semis : a lavolée ou en ligne (sillon) / densité de semis de 5 a 10 kg de semences pour 1000 m?2 en
fonction de la couverture du sol et de la biomasse aérienne désirées -
= Germination : environ une semaine / Floraison : entre 45 et 50 jours H
* Fauchage et incorporation au sol : entre 2 mois et 3 mois et demi aprés semis |
= Récolte des graines pour I'autoproduction de semences : arrive a maturité
entre 6 et 10 mois soit 180 a 300 jours apres semis (cycle long)
Le Canavalia ensiformis est présent en Polynésie frangaise’. ‘

e Crotalaria spectabilis — Idéal en engrais vert d’interculture sur 1,5 a 3 mois

Crotalaria spectabilis est une plante annuelle de la famille des légumineuses.
Sa racine pivot est peu profonde mais elle possede un grand nombre de
racines secondaires latérales, bien développées, permettant une bonne
restructuration du sol et une bonne efficacité de fixation de |'azote avec
restitution rapide.

De plus, la forte activité de ses nodules permet un trés bon controle des
populations de nématodes et aurait une possible action de lutte contre des
bactéries pathogénes du genre Ralstonia (agent responsable du flétrissement
bactérien).

Le Crotalaria s’adapte aux sols pauvres, il tolere bien la sécheresse, mais sa

croissance diminue s’il y a des exces d’eau, il préfere les sols bien drainés. Il ne
tolere pas la salinité et se développe difficilement a I'ombre.

! Source : Inventaire National du Patrimoine Naturel (INPN)
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C'est une plante arbustive mesurant généralement entre 1 et 2 m de hauteur. Sa croissance est
rapide mais elle est sensible a la durée du jour : moins il y a de lumiére plus la croissance diminue.

De plus, sa floraison nécessite une diminution de la durée du jour. Ainsi en période de jours courts
(saison séche / hiver) son cycle est raccourci, elle produit moins de biomasse mais arrive plus
rapidement a floraison. La durée de son cycle est donc tres variable, elle s’étend de 4 a 9 mois.

Avantages
= Amélioration de la fertilité du sol par piégeage
de l'azote et restitution rapide

= Restructuration du sol par le bon
développement des nombreuses racines
secondaires

= Bon controle des populations de nématodes par
les nodules racinaires et potentiel effet de lutte
contre certaines bactéries (du genre Ralstonia)

= Bonne protection contre I’érosion grace a son
fort taux de croissance

= Bon contréle des mauvaises herbes par
I'ombrage de son important feuillage

= Adapté aux sols pauvres et a la sécheresse

= Apport de biomasse important par le fauchage
pour paillage, compost ou enfouissement

= Facilement maitrisable car ne se reproduit que
par graines (plante non envahissante)

Inconvénients

= Assez sensible aux maladies et
insectes et notamment aux
attaques de chenilles sur les
gousses
— Attention en autoproduction de
semences

= Ralentissement de la croissance
en cas d’exces d’eau
— Implanter sur sol bien drainé

= Ne tolére pas la salinité et se
développe mal a I'ombre

= Sensible a la durée du jour
— Ralentissement de la croissance
en période de jours courts (hiver)
= Floraison en jours courts

= Ne pas utiliser comme fourrage
car toxique pour le bétail

= Semis : conseillé en ligne, avec un écartement de 40 a 50 cm entre les lignes, espacement entre
les graines sur la ligne de 4-5 cm et profondeur de semis de 2 a 3 cm.

= Germination : environ 3 jours / Floraison : variable - peut étre seulement de
30 jours en période de jours courts a plus de 4 mois en période de jours longs
= Fauchage et incorporation au sol : Il faut détruire la culture lorsque le pic de
floraison est atteint, soit 45 a 90 jours apreés semis (1,5 a 3 mois) en période
de jours courts. Si la croissance des Crotalarias est ralentie par la durée du
jour ou les conditions climatiques (trop pluvieuses), faucher la culture lorsque

50 % des plants ont atteint la floraison.

= Récolte des graines pour I'autoproduction de semences :
» En période de jours courts (cycle court) les gousses arrivent a
maturité entre 4 et 5 mois, soit 120 a 150 jours, aprés le semis.
» Attention ! En période de jours longs et de pluies abondantes
le cycle s’allonge et les semences peuvent arriver a maturité

seulement 9 mois aprés semis.

Certaines variétés de Crotalaria sont interdites d’importation en Polynésie frangaise mais le
C. spectabilis est naturellement présent aux marquises ou les semences sont utilisées pour
confectionner des colliers de graines. Le Crotalaria ne figure pas sur la liste des 35 espéces

végétales envahissantes interdites de propagation et de transfert entre les iles, il peut donc

étre cultivé comme engrais verts sur le territoire.

e Mucuna pruriens — Idéal en engrais vert d’interculture sur 3 a 4 mois (cycle long)

Mucuna pruriens est une plante annuelle de la famille des légumineuses, c’est une plante rampante a
tige volubile pouvant mesurer jusqu’a 6 m de long. Son couvert végétal est trés dense et épais, il
protége bien le sol contre I'érosion et la croissance des mauvaises herbes.
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Son systéme racinaire est superficiel et n’apporte pas vraiment
d’amélioration de la structure du sol mais permet son ameublissement
et possede un fort potentiel de fixation de I'azote. Il s’associe trés bien a

une plante restructurante tel que le Canavalia.

Le Mucuna est une plante vigoureuse mais il s’adapte mal aux sols
pauvres et compacts. Il tolere bien la sécheresse ainsi que les sols acides
mais il se développe difficilement a 'ombre et ne tolere pas les sols

engorgés, il préfere les sols bien drainés.

Avantages

= Trés bonne protection contre I'érosion
grace a son couvert végétal dense

= Tres bon controle des mauvaises herbes
grace a son fort pouvoir couvrant

= Amélioration de la fertilité du sol par un
piégeage de I'azote tres efficace

= Apport de biomasse important par le
fauchage pour paillage, compost ou
enfouissement

= Ameublissement du sol par sa couverture
dense (protection + enfouissement)

= Tolére bien la sécheresse et les sols acides

Inconvénients

= Ne pas implanter en interculture dans
un verger ou sous des bananiers car
les tiges volubiles s’accrochent par leurs
vrilles afin de grimper et rendent la
plante difficile a maitriser

= S’adapte mal aux sols pauvres,

compacts, a I'engorgement et a
'ombre

= Ne pas implanter sur des planches
étroites car son fort taux de croissance
rend la plante difficile a gérer
— Préférer un terrain en jachere

= Semis : en poquet avec un espacement de 50 cm sur 50 cm et une profondeur de 2 a4 cm
= Germination : 4 a 7 jours / Ressemer les poquets vides (n’ayant pas levé) 10 M.k
1k

jours apres semis

= Floraison : environ 3 mois soit 90 jours apres le semis
= Fauchage et incorporation au sol : a partir de la floraison, entre 3 et 4 mois

apres semis

= Récolte des graines pour l'autoproduction de semences : Les graines
arrivent a maturité entre 2 et 3 mois apres la floraison soit 5 a 6 mois apres
le semis. La maturité des semences ne se fait pas de maniére uniforme, il
faut récolter les gousses au fur et a mesure, lorsqu’elles passent du vert au
marron et les laisser sécher jusqu’a ce qu’elles s’ouvrent toutes seules.

Le Mucuna pruriens est interdit d'importation en Polynésie frangaise mais il est naturellement
présent sur le territoire et ne figure pas sur la liste des 35 espéces végétales envahissantes
interdite de propagation et de transfert entre les fles. Il est donc autorisé de prélever des
semences et boutures pour I'utilisation comme engrais vert mais attention a la propagation.

e Brassica juncea (Moutarde brune) — Idéal en engrais vert d’interculture sur 2 mois (cycle court)

La moutarde brune est une plante annuelle de la
famille des brassicacées, sa croissance est tres
rapide (floraison 50 a 60 jours apres semis) et
permet ainsi de protéger rapidement le sol de la
pousse des mauvaises herbes et de I'érosion. De
plus, c’est une plante étouffante, elle mesure en
moyenne 1 m de hauteur et posséde une
importante biomasse aérienne qui empéche le
développement des mauvaises herbes par
concurrence.

Son systéme racinaire a pivot permet la
restructuration du sol et possede un bon
potentiel de piégeage de I'azote. De plus,
certaines  brassicacées libérent des
éléments dans le sol qui freinent le
développement de certaines maladies et
parasites, c’est la biofumigation. La
moutarde brune libéere des glucosinolates
qui limitent certains champignons
(Rhizoctonia, fusarioses...).
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Avantages

= Bon controle des mauvaises herbes grace a son
fort pouvoir couvrant

= Bonne protection contre I'érosion grace a son
importante biomasse aérienne

= Amélioration de la fertilité du sol par piégeage
de I'azote et remobilisation du phosphore

= Amélioration de la structure du sol par son
systeme racinaire a pivot

= Apport de biomasse important par le fauchage
avec un effet contre certaines maladies
lorsqu’elle est enfouie (Biofumigation)

= Implantation possible sur tout type de sol mais
tolere mal la sécheresse

Inconvénients

= Respecter une rotation de 3
ans minimum avec les autres
brassicacées (chou, pota,
radis...), c'est-a-dire ne pas
réimplanter de brassicacées sur
la méme parcelle, dans les 3 ans
suivant un semis de moutarde.

= Sensible au stress hydrique qui
peut provoquer une montée en
graine anticipée
— Attention aux périodes de
sécheresse

= Semis : a la volée avec une densité de 300 a 400 graines /1000 m? et a une profondeur de 1 cm

= Germination et développement végétatif trés rapide

= Floraison : environ 50 a 60 jours apres le semis, étalée sur 2 a 3 semaines
= Fauchage et incorporation au sol : a partir de la floraison soit environ 2 mois
aprés le semis, incorporation nécessaire pour profiter de I'effet biofumigant.

= Autoproduction de semences déconseillée : La floraison

brune s’étale sur 2 a 3 semaines, les gousses arrivent donc a maturité en

décalé ce qui complique la récolte. De plus, il est risq

moutarde monter en graine car elle se dissémine rapidement et devient une
mauvaise herbe pour la culture suivante. Les semences étant peu chéres a

de la moutarde

ué de laisser la

I'achat, il n’est pas recommandé de produire ses graines sur I'exploitation.

Les semences de Brassica juncea sont autorisées a I'importation en Polynésie frangaise.

e Vigna radiata (Haricot mungo ou soja vert) — Engrais vert d’interculture sur 1,5 mois (cycle court)

Le haricot mungo est une légumineuse annuelle, il est de type
herbacé a port érigé allant de 15 cm a 1 m de hauteur. Sa
croissance est rapide et permet de bien protéger le sol de la
pousse des mauvaises herbes et de I'’érosion. Son systeme
racinaire a pivot est constitué de nombreuses racines latérales
profondes, il restructure bien le sol et posséde un fort potentiel

de fixation de I'azote.

Avantages

= Amélioration de la fertilité du sol par piégeage efficace de I'azote

= Bon controle des mauvaises herbes grace a sa croissance rapide
= Bonne protection contre I’érosion grace a sa croissance rapide

= Amélioration de la structure du sol par son systéme racinaire

bien développé et profond

= Implantation possible sur tout type de sol, tolére la sécheresse

et préfere les sols drainés

Le haricot mungo se cultive
sur tout type de sol, il tolere la
sécheresse mais ne survit pas
plus de 3 jours si la parcelle
est engorgée - il préfere les

sols bien drainés.

Inconvénients

laitue, chou...

= Semis : a la volée avec une densité de 250 a 450 graines / 1000 m? et a une profondeur de 4 cm
= Germination : variable de 2 a 7 jours et développement végétatif tres rapide

= Floraison : environ 40 jours apres le semis, en jours courts (moins de 12h de lumiere par jour)

= Fauchage et incorporation au sol : a partir de la floraison soit environ 40 jours apres le semis

Fiche technique en agriculture biologique : Les plantes de couverture

et engrais verts

= Cycle trés court et production
de biomasse peu importante
— Ne pas implanter avant une
culture gourmande de type
légumes fruits (tomate...)
— |déal avant maraichage pour
les légumes-feuilles de type



= Autoproduction de semences: 50 a 120 jours aprés le semis en
fonction des conditions de culture et de la période de semis

Les semences de Vigna radiata sont autorisées a I'importation en
Polynésie francgaise.

Le Vétiver (Chrysopogon zizanioide) — Focus sur une plante compagnon particulierement intéressante

— Améliore la fertilité et la structure du sol : [l améliore la production agricole et sa fertilisation de 15 a 30 %.
— Racines dépolluant I'eau et le sol et réduisant les attaques des pestes comme les termites et les chenilles
— Effet brise vent, barriére anti-insecte, bon paillage, nourrit et sert de litiere pour les animaux...
— Multiplication facile et a faible co(t, simple a maintenir (résiste au feu) et non invasif

— Facilité d’implantation : dans |'eau, les endroits arides, le sable lourd et I'argile alluvionnaire,
les sols de pH3 a 10,5, les sols toxiques (sel, métaux lourds, pesticides, acide sulfurique)

ATTENTION : Le vétiver ne supporte ni l'ombre ni le manque de lumiere

Multiplication - Le vétiver se multiplie par éclats de souches
= Déterrer les touffes et les diviser en éclats d'environ 3 tiges chacun
= Couper les racines a 5 cm du collet et les feuilles a 20 cm et mettre en pot
= Apres la reprise, planter le vétiver sur un sol bien humide en profondeur (pluie ou arrosage)
= Espacer les plants de 10cm sur une ligne juxtaposant les planches de cultures ou la parcelle

Conseils de culture My
= Tailler tous les mois a 30-50cm de hauteur, quand le sol est bien humide et utiliser en paillage ou fourrage
= Aprés 6 semaines en saison humide et 3 mois en saison seche, les plants ont de bonnes racines et peuvent

étre multiplié. Laisser 3-4 éclats de souches sur place pour qu’ils continuent de se développer.

Les erreurs a éviter dans I'implantation d’un engrais vert

e Ne pas semer sur un sol trop tassé car les semences risquent de ne pas germer.

e Ne jamais enfouir un engrais vert juste aprés son fauchage, il faut lui laisser le temps
nécessaire pour se décomposer afin d’éviter les fermentations dans le sol qui attirent les
nuisibles et champignons : Compter 3 semaines pour du maraichage en plein champ et 10 a 20
jours en maraichage sous abri.

e Ne pas détruire un engrais vert trop tard : détruit jeune, il participe a la fertilisation azotée,
mais détruit a un stade floraison/épiaison, il peut avoir I'effet inverse et consommer I'azote. De
plus, il faut faire attention a ne pas laisser les plantes de couverture monter en graine afin de
ne pas recréer de stock supplémentaire d’adventices (mauvaises herbes) sauf dans le cas ou
vous souhaitez récolter les graines pour reproduire les semences .

e Pour les brassicacées uniquement (notamment la moutarde brune) il faut incorporer I'engrais
vert juste apreés sa destruction ou dans les 10 jours maximum et sur les premiers centimetres du
sol : sinon, il risque de sécher, entrainant une décomposition plus lente et une perte d’éléments
fertilisants, de plus il pourrait perdre son effet de biofumigation.

e Pour les engrais verts a forte biomasse (végétation importante voire arbustive) il peut étre
nécessaire de broyer la végétation aérienne avant de I'enfouir, afin qu’elle se décompose plus
rapidement.

e Eviter d’enfouir I’engrais vert trop en profondeur dans une couche avec peu d’oxygéne car il
peut mal se décomposer et putréfier (formation de gley). Cela engendre notamment :
- une consommation d’azote entrainant un manque pour la culture suivante
- un risque de développement d’organismes ravageurs des cultures tels que les taupins, vers gris
et champignons pathogénes (Sclérotinia, Phytophtora....).

Y

e Faire trés attention a la dissémination des graines en autoproduction de semence et
particulierement avec les especes invasives — caractére invasif précisé dans le descriptif des
plantes conseillées comme plantes de couverture et engrais verts.
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
Le filet micro-climat

Le filet micro-climat comporte différents avantages, de la création d’un climat propice au bon

développement des jeunes plantules a la protection des cultures par barriere mécanique. Cette fiche

vous dispense les conseils nécessaires pour l'installation d’un filet micro-climat sur votre exploitation,
afin de mener a bien vos cultures maraichéres sous nos climats chauds et humide. Elle a été réalisée par

I’équipe technique du réseau de fermes pilotes en agriculture biologique du projet INTEGRE, qui a mis

cette technique a I’essai en Polynésie frangaise.

Avantages du filet micro-climat et utilisations

+ Le filet micro-climat comporte deux avantages primordiaux pour les
cultures maraicheres :

Il joue un réle de barriére physique contre les ravageurs extérieurs, les
empéchant ainsi de pénétrer a l'intérieur et de s’attaquer aux planches
de culture.

Il permet de créer un climat propice au bon développement des
jeunes plantules car il :

= Protége les plants de I'action des vents forts

= Limite la transpiration et le desséchement des plants grace a un
ombrage de 17 %

= Evite les dégats causés par les fortes pluies, ainsi que les
contaminations par "effet splash"!

%+ Le filet micro-climat peut s’intégrer de deux manieres dans votre exploitation, en fonction des plantes
maraicheres cultivées :

1.

Pour les cultures maraichéres semées en pépiniére avant leur plantation en plein champ :

Un passage sous filet micro-climat permet d’éviter un choc trop important entre les conditions
favorables de la pépiniere et les conditions rudes du plein champ (vent, pluie, soleil direct,
ravageurs, ...). Il permet donc de faire une transition favorable a la bonne implantation des jeunes
plantules afin d’éviter les pertes a la sortie de la pépiniére.

= Pour toutes les plantules maraichéres élevées en pépiniére, prévoir une dizaine de jours sous
micro-climat pour une reprise optimale en plein champ

2.

Pour la culture de laitue et de chou, le filet micro-climat peut étre utilisé sur une plus longue
période, afin d’optimiser au mieux les effets positifs de celui-ci.

= En ce qui concerne la laitue :

Ce dispositif mis a I'essai dans le cadre du réseau de fermes
pilotes INTEGRE a Moorea en Polynésie francaise, a donné de
trés bons résultats et montre que pour mener au mieux sa
plantation de laitue, il est recommandé de cultiver sous une
toile micro-climat durant tout le cycle de la culture.

— |l est donc conseillé d’installer |a toile micro-climat dés la plantation des laitues au champ et de la

retirer seulement au début des récoltes afin de faciliter celles-ci.

1g . , ..
Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores des allées avoisinantes.
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e En ce qui concerne les choux (pommés et chinois) :

Dés leur plantation au champ, les jeunes pousses sont attaquées par
des papillons qui peuvent causer d’'importants dégats a ce stade. Le
meilleur moyen de protéger sa culture contre la ponte des papillons
est de disposer une barriére physique afin d’empécher les nuisibles

de pénétrer sur la surface cultivée.

— || est donc fortement recommandé d’installer une toile micro-climat avec arceaux bien fermée, sur
la planche de culture en début de cycle. Il faut la laisser en place durant environ 3 semaines, de la
plantation jusqu’au moment ou les feuilles touchent la toile (car les papillons peuvent pondre au

travers des mailles).

Installation d’un filet micro-climat

+» Matériel nécessaire pour l'installation d’un filet micro-climat :

e Un rouleau de filet micro-climat (vendu en 2 m par 100 m) : Prévoir la longueur de la planche plus 1
m de filet afin de I'attacher a chaque extrémité, soit 31 m de filet pour une planche de 30 m. Le filet

est élastique et peut donc étre tendu facilement.

e Deux piquets en métal afin d’attacher le filet aux deux extrémités de la planche de culture. Utiliser
des fers a béton de 10-12 mm de diamétre, coupés en trongon de 40 cm.

e Des arceaux en métal avec boucle (pour y passer la ficelle), de 1 m 80 de diamétre pour enjamber la
planche et maintenir le filet au dessus des cultures : Compter deux arceaux, posés en diagonal aux

deux extrémités, plus un arceau tous les 2 m soit 18 arceaux pour une planche de 30 m.

— Attention! Ne pas utiliser de fer a béton car ils risquent de raper et déchirer le filet micro-climat.

e Une bobine de ficelle de palissage pour maintenir le filet et relever les cotés de maniére a pouvoir
aérer : Prévoir plus du double de la longueur de la planche afin de procéder a un aller-retour en
diagonal sur le filet soit 65 m de fil pour une planche de 30 m.

- L’installation du filet micro-climat nécessite la présence de deux personnes -

< Installation étape par étape :

1. Planter les deux piquets en métal, auxquels sera attaché le filet, a chaque

extrémité de la planche :

= Placer les piquets a environ 50 cm du bout de la planche, au milieu de celle-ci
= Enfoncer les dans le sol en laissant dépasser 20 a 30 cm hors de terre
= Attacher le filet avec un nosud simple bien serré au premier piquet, comme

indiqué sur la photo ci-contre.

2. Placer les arceaux en métal sur la planche, ils maintiendront le filet micro-climat au dessus des

cultures.

* A chaque bout de la planche, placer
deux arceaux en diagonal (comme
indiqué sur le schéma ci-contre) afin de
renforcer la structure et d’éviter qu’elle
ne s’effondre - un arceau simple s’écrase
lorsque I'on tend le filet.

= Placer ensuite un arceau tous les 2 m
sur toute la longueur de la planche,
comme d’aprées le schéma.

= Enfoncer les arceaux dans le sol, jusqu’a
la boucle ou passera le fil de maintien.

@) @) Q o
2m
50 I 50
2m 2m 2m cm
cm
2m
O O O O
[ ] e = oo
Filet Piquet en Double Arceau
. . . arceau en X
micro-climat métal . simple
diagonal
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3. Dérouler le filet micro-climat sur les arceaux le long de la planche de culture.

= Apres avoir attaché le filet micro-climat au premier piquet en métal, le
dérouler en le positionnant bien au milieu de la planche sur les
arceaux, le filet doit dépasser de 10 cm de chaque coté de la planche —

filet de 2 m pour des arceaux de 1,80 m de diameétre.

= Bien tendre le filet micro-climat, qui est un peu élastique, tout au long

de son déroulage sur la planche.

= Une fois arriver au bout, attacher le filet micro-climat au deuxieme
piquet en métal a 'autre extrémité de la planche, en le tendant bien,

avec un nceud simple bien serré, comme pour I'attache de départ.

4. Positionner la ficelle de palissage, qui sert ici a maintenir le filet micro-
climat et permet d’en relever les bords pour aérer l'intérieur de la

structure sans avoir a le retirer entierement — permet un gain de temps.

= Attacher le fil de palissage au premier piquet a I'extrémité de la planche

= Passer ensuite le fil dans I'une des boucles du premier
arceau, comme indiqué sur la photo ci-contre.

= Passer la ficelle en diagonal au dessus du filet micro-climat
et la fixer dans la boucle de I'arceau suivant mais du coté
opposé de la planche et répéter cela jusqu’au bout de la
planche en reliant les arceaux toujours en diagonal.

= En bout de planche, repasser le fil dans la boucle opposée
du dernier arceau et faire un deuxieme passage dans le
sens opposé au premier, toujours en diagonal comme le
montre le schéma ci-contre vu du dessus.

= Une fois les deux passages effectués dans chacun des sens, ré-

attacher le bout du fil au premier piquet de départ.

= Tendre légérement la ficelle au fur et mesure de I'avancement,
de maniére a bien retenir le filet micro-climat, notamment
lorsqu’il est en position relevée. Mais il ne faut pas trop tendre
le fil afin d’éviter qu’il n"appuie en exces sur le filet micro-climat,

qui risquerait de s’affaisser.

o—0

Arceaux

—— Ficelle passage aller
—— Ficelle passage retour

A

+ L'investissement dans ce matériel représente un faible colt, rapidement amorti. De plus, les arceaux et
piquets en métal peuvent étre réutilisés indéfiniment et les filets micro-climat peuvent étre gardés

jusqu’a 5 ans s’ils sont manipulés avec précaution.

Quelques conseils pour garder vos filets micro-climat le plus longtemps possible :

= Manipuler les filets avec précaution en faisant bien attention de ne pas le trouer lors de
I'installation, du relevage (pendant le développement de la culture) et du démontage.

= Surveiller la pousse des mauvaises herbes et veiller a ce qu’elles ne traversent pas les mailles du
filet, ce qui risquerait de le percer et notamment lors du relevage de celui-ci.

Fiche technique en agriculture biologique : Le filet micro-climat
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La houe maraichere

La houe maraicheére, aussi appelée pousse-pousse américain, vélo-binette, cultivateur

aroue..., est un outil a main poussé, léger qui permet le désherbage et la préparation

du lit de semence sur les petites surfaces, plus rapidement et avec moins d’effort que
les outils manuels classiques (binette, sarcloir, griffe...).

La houe maraichére est un outil polyvalent de travail superficiel du
sol qui permet facilement de mécaniser différents travaux
manuels tel que le binage, le sarclage, I'affinement du lit de semence
ou encore le buttage léger des planches de culture. En effet, la houe
se compose d’un outil de travail du sol interchangeable qui permet
ainsi de procéder aux différents petits travaux en fonction des
besoins.

De plus, la roue a I'avant porte le poids de la houe et son manche a
hauteur d’homme permet de la pousser sans effort en gardant le dos
droit, ce qui en fait un outil ergonomique qui facilite le travail sans
avoir a forcer et a se baisser.

La houe maraichéere peut étre utilisée sur tous types de sol et de culture, en plein champ et sous abri,
avant I'implantation des cultures sur les planches a cultiver et durant le cycle de production pour
entretenir les allées ou par enjambement sur les cultures basses grace a I'ajout d’une seconde roue.

Cet outil trés fonctionnel et modulable présente une bonne alternative de petite mécanisation pour les
travaux manuels sur les petites superficies en agriculture biologique.

Les principaux outils interchangeables de la houe maraichére

Il existe différents modeles de houe maraichére en fonction des constructeurs mais toutes fonctionnent sur
le méme principe : roue a I'avant, manche a hauteur d’homme (souvent réglable a sa taille) et outil poussé
interchangeable.

Les différents fournisseurs proposent une large gamme d’outils mais certains sont disponibles uniquement
pour une marque spécifique. Il est donc préférable de se renseigner aupres des fournisseurs avant de
choisir son modele afin d’étre slr de pouvoir disposer des outils nécessaires a votre exploitation.

Les principaux outils disponibles adaptables sur les houes maraichéres :

Rouleau . Lame maraicher Sarcloir
Griffe ame maraichere

. . Herse étrille Disques Buttoir
écrouteur de sarclage oscillant

Fiche technique en agriculture biologique : La houe maraichére 1



e Le rouleau écrouteur permet de désherber en déchaussant'les jeunes
plantules d’adventices® par I'action de rotation du rouleau. Il est efficace sur
les terres légeres et sans cailloux et sur les jeunes plantules peu installées
(stade filament/cotylédon). Il peut aussi étre utilisé pour désherber apres le
semis, avant que la culture n’ait levé ou entre les rangs.

De plus, le rouleau écrouteur permet de casser les mottes de terre et la
crolite de battance qui se forme aprées de fortes pluies, afin d’affiner le sol
et de préparer un lit de semence optimal pour une germination homogéne
sur la planche de culture.

Attention ! Cet outil doit étre utilisé uniquement sur sol ressuyé
car la terre trop humide se colle entre les ailettes et lui fait
perdre toute son efficacité !

Il existe d’autres modeles de rouleau, tel que le rouleau packer qui
permet la préparation du lit de semence mais sans I'action de
désherbage ou des rouleaux simples pour le rappuyage du sol
apres semis.

e La griffe est un outil de décompactage de sol, elle permet d'intervenir
lorsque la terre est tassée et d'effectuer un désherbage a des stades
tardifs de développement des adventices. Cet outil est recommandé
pour le désherbage des passe-pieds et avant la préparation du lit de
semence car il permet également d'ameublir la terre en profondeur.

Il existe plusieurs modeles de griffe qui différent par :
® Jle nombre de dents et donc la largeur de travail,
= |a taille des griffes et donc la profondeur de travail,
= ['épaisseur de celle-ci et donc leur robustesse et force de travail.

Les griffes les plus robustes et larges (a partir de 5 dents) sont également adaptées
pour déraciner les résidus de culture apres récolte et permettent d'ameublir la terre
en profondeur sur une largeur plus importante que des griffes fines a trois dents.

e La lame maraichére est un outil efficace pour sarcler entre
les rangs des cultures et dans les allées. Travaillant
généralement peu en profondeur, elle sert surtout a
déterrer les mauvaises herbes a un stade précoce, des leur
levée et avant qu'elles ne soient trop installées. Pour les
adventices a des stades plus développés elle les détruit en
coupant les racines (lame bien affutée), ce qui permet a
certaines especes de repartir. Il faut sarcler régulierement,
chaque semaine si possible, afin de ne pas laisser le temps
aux plantules de s'installer.

La lame maraichere peut étre utilisée sur tous types de sol y compris
sur des terrains caillouteux et ce sans brasser trop de terre. Il faut la
manipuler avec un mouvement de va et vient pour sarcler de
maniere précise et efficace, en faisant glisser la lame juste sous la
surface de la terre. La profondeur du sarclage est modulable, elle
dépend du réglage de la hauteur de la lame sur la houe et de |a force
d’appui pendant le travail du sol.

1 , . . . e ,
Déchausser est le terme technique agricole signifiant déterrer.
2 . . .
Adventice est le terme agronomique pour "mauvaise herbe".

Fiche technique en agriculture biologique : La houe maraichére 2



Double lame Double roue

e La double lame (ou dents Lelievre) est I'adaptation de la lame = - :
simple sur une houe maraichére a double roue qui permet de
travailler sur le rang, au plus prés de la culture, par
enjambement. L'écartement entre les deux lames est
généralement réglable.

Attention ! La double lame a tendance a projeter de la terre sur le rang, il vaut donc
mieux éviter de travailler trop prés des jeunes semis qui risquent d’étre recouverts.

e Le sarcloir oscillant fonctionne sur le méme principe que la lame maraichére a la différence que sa lame
est articulée ce qui facilite les allées et venues.

En plus du désherbage, le passage de lames ou d’un sarcloir permet de décroater, d’aérer la terre et
limite I'évaporation.

® La herse étrille permet le désherbage des adventices au stade
plantule (filament/cotylédon) sur des jeunes semis. Elle
fonctionne par déchaumage’ et recouvrement des plantules de
mauvaises herbes a I'aide de ses dents qui grattent le sol. Cette
technique est plus efficace si elle est suivie d'un a plusieurs
jours de soleil afin de "griller" les plantes arrachées. Le travail se
fait sur les premiers centimétres du sol et nécessite plutdt une
surface plane, sans grosse motte pour travailler correctement.
L'efficacité est également maximisée sur sol ressuyé, en évitant
les croGtes de battance et les sols lourds (passage d’un rouleau écrouteur si besoin pour affiner la surface).

Il existe plusieurs modéles de herse étrille qui différent par leur largueur de
travail, leur nombre de rangée de dent et leur type : dents fines ou dents lourdes
adaptables aussi bien sur une houe simple que double.

= Les dents de la herse étrille lourde sont plus rigides et agressives que
ceux de la herse étrille fine, ce qui permet un désherbage efficace entre
les rangs. Elle peut étre utilisée sur des sols lourds et caillouteux mais il
est déconseillé de s’en servir sur les rangs aprés semis ce qui abimerait

les plants.

Avant semis
" Les dents de la herse étrille fine, d'un diameétre plus faible,

permettent d'effectuer un désherbage entre rang des cultures mais
aussi sur le rang de la culture en végétation. Idéalement concu pour
des terres légeres et sableuses, cet outil est peut aussi s’utiliser en
post-semis pour sarcler directement sur les rangs sans abimer les
plants y compris sur des cultures délicates telles que la carotte.

La herse étrille a un débit de travail plus important et moins fatiguant que la
lame de sarclage. De plus, elle permet aussi de ramener a la surface les
mauvaises herbes préalablement coupées et peut étre utilisée apres le
passage de lame sarcloir afin de niveler la surface travaillée pour un rendu
optimal en vue du semis.

e Les disques sont rarement disponibles sur les différents modéles de
houes maraicheres. Cependant, le pousse-pousse américain de la marque
"Terrateck" - acheté et mis a I'essai dans le cadre du projet INTEGRE -
propose deux types de disques différents : Le "bio-disque" et le "préci-
disque" (voir photo ci-contre : "Le préci-disque").

3 < . . . g
Déchaumer est le terme technique agricole signifiant arracher.
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e Le "bio-disque" est un outil composé de deux disques paraboliques® et deux disques droits pour le
désherbage et le buttage de précision sur le rang. Il s'utilise donc sur une houe a deux roues afin de
pouvoir enjamber les plants. L’écartement entre les disques est réglable en fonction du développement
de la culture et ils peuvent étre utilisés de deux manieres :

= Désherbage de précision:Les disques paraboliques, par
leurs formes bombées, viennent épouser la ligne de semis au Disques
plus pres. En poussant la houe, on écarte la terre au bord des droits
plantules sur 3-4 cm afin de déchausser les adventices au a l'extérieur
plus pres des cultures. Les deux disques droits permettent
de gérer la profondeur de travail des disques paraboliques Disques
(trois positions disponibles). lls font aussi office de guide afin paraboliques
de suivre au mieux la ligne de semis. L'utilisation dans cette @ I'intérieur
position permet de désherber sans remuer autant de terre
que les sarcloirs et s'utilise en poussé et non en va et vient,

ce qui augmente ainsi la vitesse de travail. Disques

paraboliques
a I'extérieur

= Buttage de précision : En intervertissant les deux paires de
disques (paraboliques et droits), il est possible d'effectuer de
légers buttages de précision. Utiliser dans cette position il
permet de constituer une petite butte bombée sur la ligne Disques
de semis, en ramenant ainsi la terre sur le rang les plantules . droits

. . . o .. ,  alintérieur

d’adventices sont alors étouffer. Cet outil peut étre utilisé
avec toutes les cultures pouvant étre buttées comme les
haricots, oignons, poireaux...

Buttage de précisio

Attention ! Il est préférable de ne pas utiliser cet outil dans les sols caillouteux car le travail n'y est pas
homogene. Il est recommandé de I'utiliser dans les terres légéres et si la terre est trop dense, il faut
retirer les disques droits pour éviter le bourrage.

e Le "préci-disques" est un outil composé de deux disques qui protégent les plants et de deux sarcloirs pour
un désherbage de précision sur le rang. Il s'utilise donc sur une houe a deux roues afin de pouvoir
enjamber les plants. Cet outil permet un désherbage de précision en passant au plus pres de la ligne de
semis, jusqu’a 3 cm des jeunes plants.

. p . . .. n o —l
Les disques, en complément des deux sarcloirs, ont trois principaux réles :

= limiter la projection de terre sur le rang, ¥ ¥
= améliorer et faciliter le guidage de la houe,
= gérer la profondeur de travail (trois positions disponibles).

Attention ! Les disques découpent, de maniére nette, la bande de terre ! l
sur laquelle se trouve le jeune semis. Ainsi, ils ont tendance a couper les
feuilles des jeunes plants en culture lorsque ceux-ci dépassent 5 cm,
passé ce stade il est alors conseillé d’utiliser plutot la lame double

® Le buttoir sert principalement a butter les lignes de semis de
toutes les cultures pouvant étre buttées (carotte, oignons,
poireaux, pomme de terre...).

Il permet aussi un désherbage sur le rang par recouvrement,
en ramenant la terre et en recouvrant les plantules
d’adventices présentes sur le rang.

Léger buttage du rag

* Des disques paraboliques signifie qu’ils sont bombés — voir photos.
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De plus, cet outil peut étre utilisé comme traceur de semis afin
d’ouvrir la terre a la profondeur souhaitée pour les cultures semées
en sillon.

Il existe des buttoirs de différentes tailles qui permettent de
travailler la terre plus ou moins en profondeur en fonction de
I'usage que I'on souhaite en faire. Cet outil peut étre adapté sur
une houe a simple ou double roue et généralement l'inclinaison du
buttoir est réglable afin d’ajuster I'angle d’attaque en fonction de
I’état de la terre (fermée, meuble...).

Tragage d’un sillon de semis au butoir

Conseils pour le choix de I'outil a utiliser

Pour un désherbage efficace il est important de choisir I’outil adéquat afin de maximiser les résultats.
Pour cela il est nécessaire de prendre en compte I’état de la terre ainsi que les adventices
et leur stade de développement.

® Pour les désherbages en plein, entre les rangs (inter-rang) et dans les allées :

= Pour des jeunes pousses au stade filament/cotylédon : outils rotatifs et herses étrilles suffisants
= Pour un stade de développement plus avancé : outils de sarclage de type lame, sarcloir ou griffe

® Pour un désherbage sur le rang :

a

= Végétation des plantes cultivées de 1 a 5
centimetres : préci-disques, bio-disque ou autre
outil de désherbage de précision, afin de sarcler
tout en protégeant les jeunes pousses.

= Végétation des plantes cultivées de 5 a 15
centimeétres : double lame pour un désherbage
rapide et précis par enjambement de la culture.

= Végétation des plantes cultivées de plus de 15
centimetres : travail possible uniquement entre
les rangs et dans les allées mais stade de culture J —
trop avancé pour un désherbage sur le rang sans TraD\?al:F;i:(l):Sa:ng T'::‘fae“sé?r"’;elés
abimer la végétation. allées et I'inter-rang

Conseils d’entretien du matériel : achat dans le cadre d’ INTEGRE

Une houe marachére de la marque "Terrateck" a été fiancée et mise a I’essai en Polynésie francaise, dans le
cadre du programme INTEGRE.

Les houes maraichéres sont généralement constituées de métal ainsi que leurs outils, ils nécessitent tres
peu d’entretien. Il est simplement conseillé de rincer le chassis et les outils des résidus de terre a I'eau
claire et de les entreposer au sec et a I’abri de la pluie afin qu’ils ne rouillent pas. Un entretien avec une
huile spéciale dégrippante peut étre fait sur les parties rotatives comme les rouleaux ou les engrenages
des roues du chassis.

Il est fortement recommandé de rincer et de retirer tous les résidus de terre des roues et outils avant
de changer de parcelle, afin de ne pas transporter de maladies bactériennes, fongiques ou virales
contenues dans le sol.

Fiche technique en agriculture biologique : La houe maraichére 5
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La motteuse manuelle

Une motteuse manuelle (ou presse-motte) est un outil trés simple d’utilisation, qui permet de
confectionner des mottes de terreau bien agrégées afin d’y semer les plants destinés a I’élevage en
pépiniére. Cette fiche dispense les conseils nécessaires pour la préparation de vos mottes, afin de mener
a bien vos semis maraichers. Elle a été réalisée par I’équipe technique du réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, qui a mis cette technique a I’essai en Polynésie francaise.

Avantages de la motteuse

< Lutilisation d’'une motteuse permet de confectionner ses propres mottes de terre destinées aux
semis de pépiniére et ainsi de : T A

e Limiter les déchets et les colits liés aux contenants (plaques alvéolés, godets...)
pour |'élevage de plants en pépiniére.

e Gagner du temps de travail :
= Lors de la plantation des jeunes pousses en plein champ - plus besoin de
faire tremper les godets et d’en sortir les plants, les mottes sont
plantées directement en terre.
= Plus besoins de rincer les contenants avant de les réutiliser pour de
nouveaux semis.

e Assainir la pépiniére en supprimant la possibilité de transmission de maladies par
les contenants.

< Il existe plusieurs modeéles de presse-motte :

e A main (photo B): plus économique ou avec un bras long (photo A), afin de
travailler debout : plus ergonomique si vous avez un grand nombre de motte a
confectionner.

e Les motteuses différents par :
= La taille des moules qui formeront les mottes - a choisir selon les plants
gue I'on souhaite cultiver, jusqu’a 9 cm de coté
= Le nombre de moules et donc de mottes confectionnées en une
manipulation

e |l existe aussi des petits modeles électriques pour le maraichage avec réservoir de graine de
maniére a semer en méme temps que la confection des mottes : gain de temps important.

Conseils d’utilisation

La motteuse est trés simple d’utilisation, elle posséde uniquement une poignée qu’il faut actionner pour
presser les mottes et les démouler.

I.  Préparer le substrat pour réaliser les mottes :

e Utiliser un terreau spécial motte homologué pour [I'agriculture biologique (marques
recommandées : Klasmann Bio Potgrond et Saniflor)

e Placer le substrat dans un bac assez profond, de maniére a couvrir plus que la profondeur des
alvéoles (= hauteur des mottes).

Fiche technique en agriculture biologique : La motteuse 1



e Bien humidifier le substrat, sans I'inonder, et le laisser gonfler quelques minutes : Trop humide le
substrat a tendance a coller et pas assez mouillé la motte ne tient pas et se délite.

Il. Confectionner les mottes :

e Enfoncer le presse-motte dans le substrat et bien appuyer pour remplir les alvéoles (photo C)
e Presser la poignée afin de bien tasser les mottes.

e Placer la motteuse dans le bac de semis (prévu pour accueillir les mottes) et presser une nouvelle
fois la poignée afin de démouler les mottes en douceur (photo D et E).

e Les mottes sont prétes pour acceuillir les semis ou les jeunes plantules.

Remplissage des mottes

- E____ == C ————
Démoulage des mottes Mottes préte a étre utilisées

lll. Réaliser les semis et repiquage :

e Les semis et repiquage doivent étre réalisées dans les mottes encore humides. Si vous réalisez
plusieurs séries de mottes en une seule fois et que vous les laissez sécher avant utilisation, il sera
préférable de les ré-humidifier avant de les utiliser.

Attention ! Utiliser une lance d’aspersion a fines gouttelettes, de type brumisation, pour ré-
humidifier les mottes sans les abimer.

— Un arrosage trop fort (au tuyau) risque de déliter et casser les mottes.

e Les motteuses comprennent un "poingonneur", prévu pour former un trou sur le dessus de chacune
des mottes afin d’y insérer les semences et plants.

= Semis : les graines peuvent étre directement insérées dans le trou prévu a cet effet et étre
recouvertes de substrat — hauteur de substrat selon I'espéce semée.

= Repiquage de jeunes plantules : les plantules peuvent étre directement placées dans le
trou ou, si celui-ci est trop petit, il peut étre élargi avec un outil en manipulant les mottes
avec précaution.

e Lors de la plantation en plein champ, enterrer directement les mottes au 2/3 de leur hauteur.

Toujours manipuler les mottes avec précaution !

Maintenir les mottes toujours humides !

Les arroser par aspersion a fines gouttelettes, type brumisation, afin de ne pas les abimer !

Fiche technique en agriculture biologique : La motteuse 2
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
LA PEPINIERE

La pépiniére est I’endroit ol I’on procéde a la production et a I’élevage des plants avant leur repiquage
en plein champ ou sous abri. La bonne conduite des semis et de leur élevage en pépiniére conditionne

toute la saison de production. Il est alors primordial de mener a bien cette premiére phase du cycle de
production afin de repiquer en terre des plantules saines et vigoureuses et obtenir de bons rendements.

Cette fiche a été réalisée par I’équipe technique en charge du réseau de fermes pilotes en agriculture
biologique du projet INTEGRE en Polynésie frangaise et vous propose les conseils nécessaires afin de
mener a bien votre pépiniére sous nos climats chauds et humides.

Choix de I'emplacement de la pépiniéere

L'installation de la pépiniére doit se faire sur un terrain :
e Plat avec une légeére pente afin de faciliter I'évacuation de I'’eau de pluies
e  Bien drainé afin d’éviter 'accumulation d’eau et le développement des maladies
e  Dépourvu d’obstacles (fourmiliere, trou, souche d’arbre...)
e  Bien aéré mais protégé des vents violents
e  Proche d’une source d’eau pour faciliter I'irrigation
e  Proche du lieu d’habitation pour faciliter sa surveillance et sa maintenance

e Au vent dominant: la pépiniere est placées en amont des terres cultivées par rapport au vent
dominant afin d’éviter les contaminations (des plantes cultivées vers la pépiniere)

e  Avec une orientation de la pépiniére est-ouest (dans la longueur) conseillée, avec pente vers le nord
pour avoir une meilleure luminosité en jours courts - a partir des mois de février-mars les jours
déclinent plus rapidement en Nouvelle-Calédonie et cette période (fin de saison des fortes pluies) est
recommandée pour procéder aux semis maraichers.

Dimensionnement de la pépiniére

Conseil pour une surface cultivée de 1 ha et demi (15 000 m?), a adapter en fonction de la taille de votre
exploitation :
e 10 métres de long par 5 meétres de large

e  Hauteur de 2 métres a 2,5 métres avec légére pente

Les critéres a respecter pour la construction d’une pépiniére saine

e  Toit étanche pour protéger des pluies

e  Couverture du sol pour éviter la pousse des mauvaises herbes et la contamination par les maladies
présentes dans le sol

e  Parois qui protégent des ravageurs (oiseaux) et du vent mais qui laissent passer I’air pour aérer et
limiter les fortes chaleurs

e Tables de multiplication a 1,2 métre du sol pour limiter I'action des ravageurs et la contamination
par les maladies du sol ainsi que pour faciliter le travail (meilleure ergonomie)

e  Plan de travail en hauteur pour procéder aux opérations culturales (semis, bouturage...)

e Systeme d’irrigation, de préférence par aspersion a fines gouttelettes avec programmateur

Fiche technique en agriculture biologique : La pépiniére 1
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Recommandations pour la construction de sa pépiniére

*

% Le toit

e Installer un toit étanche afin de protéger les semis des pluies et ainsi
de limiter les risques sanitaires (pourritures des semis, levées
hétérogenes...) par la maitrise de l'irrigation.

e Le toit doit étre lIégerement en pente afin de permettre I'écoulement
des eaux de pluies et de faciliter le nettoyage (tres fréquent —
conseillé deux fois par an).

e Le matériau recommandé pour la confection du toit est la tole
translucide qui permet de laisser passer les rayons du soleil et évite
ainsi I'étiolement” des plants afin qu’ils soient plus vigoureux pour le

repiquage.
e L'optimum, afin d’avoir une pépiniéere la plus saine possible, —_—

. ) . L. Sens du vent dominant :
est la confection d’un toit en double pente avec une aération opposé a ouverture
centrale. Cela consiste a laisser un espace de 40 cm a la Recouvrement :
jonction des deux toles afin de laisser pénétrer I'air par le toit 50 cm

Ouverture :

et permettre une bonne circulation de [I'air ambiant a 40 cm

I'intérieur de la pépiniére. Il faut prévoir un recouvrement de la
tole du dessous de 50 cm par la toéle du dessus afin de protéger

+—>

. . . . Toit en
des pluies et vents violents. Attention au vent dominant ! tole
Orienter I'aération centrale a I'inverse du vent dominant. Toit double pente avec aération
e |l estimportant de pouvoir protéger les semis de la lumiére trop forte Ombriere

du soleil pendant la phase de levée. En effet, les rayons du soleil
risquent de déshydrater voire de brdler les jeunes plantules, ainsi que
d’assécher la terre et retarder la levée. Une ombriére clouée sur un
cadre en bois peut étre facilement installée, en la posant directement
sur le toit et retirée quand nécessaire - une semaine ou deux apres la
levée, ou reprise pour les boutures, afin d’endurcir les plants et
d’éviter leur étiolement avant le repiquage. Une ombriére peut aussi
étre installée directement au dessus des tables de multiplication a
I'intérieur de la pépiniere.

Ombriére sur cadre en bois

o posé sur tole translucide

% La couverture du sol

e |l estimportant que la pépiniere soit dressée sur un sol sain afin d’éviter la contamination des plants
par les maladies du sol ainsi que la pousse des mauvaises herbes, qui peuvent abriter des ravageurs,
maladies et virus.

e  Travailler le sol de la pépiniére avant sa construction et enlever les 5 a 10 premiers centimeétres de
terre afin de retirer les graines de mauvaises herbes.

e  Poser une couverture du sol afin de le protéger des repousses d’adventices
mais surtout afin de créer une barriere pour éviter la contamination par les
maladies présentes dans la terre.

e La couverture du sol peut étre constituée d’éléments naturels d’origine
végétale qui devront alors étre assez grossiers, comme un broyat forestier,
afin de ne pas se dégrader trop vite. Il faut prévoir de rajouter une couche de
broyat environ tous les 3 mois en saison chaude et humide. La couverture
naturelle peut aussi étre constituée d’éléments minéraux (cailloux,
graviers...). Pour la couverture du sol d’origine naturelle il est nécessaire de
s’assurer qu’elle soit saine, indemne de maladies et de graines d’adventices.

e La couverture du sol peut aussi étre constituée d’une toile tissée épaisse afin
gu’elle ne se perce pas trop facilement - recommandée en 135 g/m?

1 sy N . o
L’étiolement des plants correspond a I'allongement de la tige pour aller chercher la lumiére.

Fiche technique en agriculture biologique : La pépiniére 2
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% Les parois

e  Construire une pépiniere avec des parois qui permettent de protéger
les plants contre les ravageurs extérieurs (oiseaux) et les vents forts.
Cependant, il est important que la pépiniére soit bien aérée afin de
maintenir un climat propice en limitant la montée en chaleur et la
saturation du taux humidité.

e Le matériau recommandé pour la confection des parois est la toile
brise-vent, spécifique a cette usage (il existe différentes tailles de
maille). La toile insect-proof est aussi utilisable pour les parois : elle _
protége bien la pépiniere des nuisibles mais les mailles trés serrées ne permettent pas une bonne
aération. La toile d’ombrage peut aussi étre utilisée, elle permet de protéger la pépiniére des
ravageurs mais elle assombrit I'intérieur et peut donc engendrer un étiolement des plants.

0,

+* Les tables de multiplication

e Les tables de multiplication doivent étre en hauteur afin de
limiter la présence des ravageurs et la contamination par les
maladies du sol. La hauteur recommandée est de 1,20 meétre, ce
qui permet ainsi de faciliter le travail de surveillance et d’entretien
des jeunes plantules.

e Le matériau recommandé pour les tables est le métal qui a une
durée de vie plus importante que le bois et ne comporte aucun
risque sanitaire pour les plants.

e Les tables de multiplication peuvent étre confectionnées

"maison" en assemblant les éléments de métal par soudure (voir Renforts

schéma ci-contre). Il est recommandé d’utiliser des cornieres de soudés

fers qu’il faut souder en "L" avec un renfort en biais et d’y souder

une plaque de métal déployé, mailles (trous) de 3 cm sur 3 cm, Corniéres
en fer

afin que I'eau de drainage ne s’accumule pas sur les tables.
§ gPlande travail

* Le plan de travail

Prévoir un plan de travail ombragé, en hauteur afin de procéder aux
opérations culturales (semis, bouturage...) sans risquer de contaminer
les substrats, semences ou boutures. De plus, il est préférable de
travailler a hauteur d’homme afin de faciliter les travaux a réaliser.

¢ Le systeme d’irrigation

e Le substrat des semis et boutures doit toujours étre humide afin
d’avoir des levées optimales et homogeénes et une bonne reprise des
plants. Il est donc nécessaire de prévoir un systeme d’irrigation dans
la pépiniére. Les semis et plants doivent étre arrosés par aspersion
avec de fines gouttelettes afin de ne pas déplacer le substrat et de
ne pas abimer les jeunes plantules.

Asperseur

e Installer une lance d’arrosage par aspersion a fines gouttelettes, a raccorder sur un
tuyau d’arrosage classique, afin de procéder a une irrigation manuelle dans les
pépinieres de petite superficie, lorsque nécessaire et notamment juste apres les

opérations de semis et bouturage ou en cas de probléme du systeme d’irrigation. . 3. Lance
arrosage
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Pour les pépinieres de grande taille, il est recommandé d’installer un systeme d’irrigation
automatisé avec programmateur afin d’étre sr de garder un substrat bien humide toute la journée

sans perdre de temps dans I'arrosage de la pépiniére.

En premier lieu, il est nécessaire de dimensionner son réseau d’irrigation :

1. Calculer la longueur de tuyaux nécessaire au maillage Schéma du systéme dirrigation
homogéne de la pépiniére. Ces tuyaux en "PVC pression" Arrivée d’eau ¢——
(résistant a la pression nécessaire pour alimenter le réseau - J> J>
minimum 3 bars) apportant l'eau doivent étre placés %
parallelement en long sur le plafond de la pépiniere avec un
espacement de 2 m entre chaque tuyau (diameétre des tuyaux O O

recommandé de 32 cm ou 1 pouce).

\ g
)
N\

2. Dénombrer le nombre de buse nécessaires a installer sur le C
réseau. Il faut compter un espacement de 2 m entre chaque

: @) Q

buse pour des modeéles d’asperseur a fines gouttelettes a

d’arrosage de 1 m de diamétre autour de chaque buse — Cf.
photo page précédente). Le maillage de [lirrigation de la

<
<+O
<

Vannes de fermetures
Buses d’aspérsion

pépiniere se fait en disposant les buses d’aspersion en
quinconce, comme représenté sur le schéma du systeme
d’irrigation, fixé au plafond de la pépiniére (schéma ci-contre). v

débit de 200 litre par heure (asperseur a lame avec envergure i
<
O

— Les espacements entre les buses et les tuyaux mentionnés ici correspondent aux caractéristiques
du matériel utilisé. Ils sont a adapter en fonction de celui-ci, et notamment en fonction de

I’envergure d’arrosage des buses, afin d’avoir une couverture optimale de toute la pépiniére.
R
Chaque ligne d’irrigation (une ligne d’irrigation = un tuyau portant les Vanne de f?“ﬁ"
buses d’aspersion) doit comporter en amont une vanne de fermeture { SREC
afin de pouvoir couper I'eau au besoin, indépendamment sur chaque
ligne. Cela sert en cas d’intervention sur 'une des lignes du réseau ou

afin de couper I'eau sur une zone non exploitée dans la pépiniere.

Deuxiemement, une fois le réseau d’irrigation dimensionné et installé, il faut monter, en amont du
réseau, tous les éléments nécessaires a la bonne gestion du systeme d’arrosage (Voir annotations

des pieces sur les photos ci-contre) :
= Mise sous pression du systeme a 3 bars minimum afin que
I'eau soit bien acheminée jusqu’a la sortie des buses. Si le
systéme gravitaire a une pression trop faible, il est nécessaire
d’installer un surpresseur (pompe de mise sous pression).
= Un programmateur (A) afin d’automatisé les aspersions. Il est
conseillé de le régler pour procéder a des arrosages de 2 a 4
min, 4 fois par jour, a programmer en fonction de la saison.
Augmenter la fréquence des arrosages, en saison chaude,
plutot que la durée afin de faire baisser la température.
= Un filtre (B) a tamis (conseillé en 200 microns minimum) afin
d’éviter que des résidus ne bouche le circuit (a la sortie des
buses). Rincer a I’eau une fois par semaine pour le nettoyer.
= Un robinet (C) afin d’avoir un point d’eau indépendant, de
pouvoir brancher un tuyau d’arrosage et de vidanger le réseau.
= Un manomeétre (D) qui mesure la pression de I'eau afin de
pouvoir contréler et réguler le systéme, avec une vanne de
dépressurisation pour vider I'air du réseau en cas de probléme.
= Un régulateur de pression (E) pour limiter la pression
d’entrée dans le circuit - a régler a la pression souhaitée.
= Une vanne de fermeture (F) afin de pouvoir couper I'arrivée
d’eau dans tout le réseau en cas d’intervention technique.
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e Enfin, il est nécessaire de faire trés attention a la température de I'eau ""r'
d’arrosage. En effet, I'eau stagnant dans les tuyaux a tendance a chauffer -

, .
fortement durant la journée et risque de brdler les plants. Il est nécessaire _ﬂ"

i
i
i
I

d’installer un systeme de vidange automatique des tuyaux afin que ceux-ci ne se
remplissent que lors des aspersions avec de I'eau a température ambiante. Cette
purge automatique fonctionne grace a la pression de I'eau et s’installe en bout
de réseau, a la sortie des tuyaux d’irrigation, de préférence a I'extérieur de la
pépiniére pour éviter les éclaboussures qui risquent de contaminer les plants FHEEe

. automatique
(transport des maladies du sol).

e

Recommandations pour I’entretien de sa pépiniére

e Nettoyer les toles translucides du toit au minimum deux fois par an, avec un balai brosse, afin de
retirer la couche de saleté opaque qui s’y fixe et cache la lumiére.

e Disposer des panneaux englués jaunes a l'intérieur de la pépiniere afin de détecter précocement les
ravageurs et pouvoir agir a temps.

e  Pour lutter contre les rongeurs, friands des graines fraichement semées et particulierement celles
des cucurbitacées, vous pouvez :

= Utiliser des pieges a rat électriques (voir photo ci-contre)

= Disposer les quatre pieds des tables de multiplication dans un
récipient avec de I’huile pour les empécher de grimper - il faut utiliser
de I'huile pour les pieds en métal afin d’éviter qu’ils ne rouillent avec
I’eau. De plus, cela empéche les autres ravageurs, et notamment les BRETEERCH
fourmis, de monter sur les tables et de contaminer les plantules. éléctrique,

= Couvrir les bacs de semis avec un bac vide renversé et poser un poids assez lourd dessus afin
que les rats ne puissent pas le pousser. Les semis sont attaqués avant leur germination, une fois
les graines levées elles n’intéressent plus les rongeurs.

e Surveiller régulierement I'état sanitaires des plantules, supprimer et détruire tous les plants
malades dés la détection des premiers symptomes afin d’éviter la contamination de toute la
pépiniére.

e  Procéder a un vide sanitaire une fois par an : Retirer tous les plants de la pépiniére et traiter, avec

un insecticide agréé en agriculture biologique, les tables de multiplication et le plan de travail ainsi
que toute la structure de la pépiniére afin de I’assainir.

e Ne pas stocker le terreau dans la pépiniére mais dans un local frais, sec et a I’abri de la lumiére, afin
d’éviter la minéralisation trop rapide et donc la perte des éléments nutritifs.
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La poudreuse ventrale

La poudreuse ventrale permet la volatilisation de poudres fines sur les cultures, elle est particulierement
intéressante pour le poudrage de calcium de type lithothamne ou gypse. Cet outil a été mis a I’essai dans
le cadre du projet INTEGRE en Polynésie francaise et a donné de trés bons résultats.

Cette fiche technique vous dispense les conseils d’utilisation de la poudreuse ventrale, afin de mener au
mieux vos cultures maraichéres sous nos climats chauds et humides. Elle a été réalisée avec I’équipe
technique du réseau de fermes pilotes en agriculture biologique d'INTEGRE, qui a mis cette méthode a
I’essai sur le domaine d’Opunohu a Moorea.

Avantages de la volatilisation par poudreuse ventrale et utilisations

*+ L'avantage d’une poudreuse ventrale est qu’elle volatilise les
composants dans lair en créant une sorte de nuage de
poudre fine. Cela permet une trés bonne répartition du
produit sur toute la surface des plants, aussi bien sur les
feuilles que dessous, ainsi que sur les parties difficilement
accessibles avec les méthodes classiques de traitement
(généralement pulvérisateur).

% La poudreuse ventrale a été testée avec deux produits
différents, le lithothamne et le soufre, dans le cadre des
essais-démonstrations du réseau des fermes pilotes INTEGRE
en Polynésie francaise :

e Intérét du poudrage de lithothamne - carbonate de
calcium issu d’une algue, riche en oligo-éléments :

= Asséche I'air ambiant autour des plants

= Permet une légére modification du pH a la surface
des feuilles, grace au calcium qui désacidifie le milieu

— Limite le développement des maladies fongiques de type mildiou, qui se développe sur les
milieux plutdt acide et humide — Mesure préventive (=prophylaxie).

= Apporte du calcium (Ca) : un traitement par volatilisation peut !
étre prévu en cas de carence en calcium. De plus, en cas de i
nécrose apicale ou syndrome du "cul noir" sur tomate (voir
photo ci-contre) un poudrage foliaire peut étre nécessaire pour
pallier a un blocage de I’absorption du calcium.

= Apporte des oligo-éléments — Nécessaires au bon
développement des plantes

Le poudrage de calcium peut aussi étre réalisé a base de gypse en poudre fine. Il a le méme effet
sur les maladies fongiques avec I'assechement du milieu ambiant et 'augmentation du pH. Il est
aussi une source de calcium par poudrage foliaire mais il n"apporte pas d’oligo-élément qui sont
seulement présents dans le lithothamne.
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e Intérét du poudrage de soufre :
= Lutte contre certaines maladies fongiques de type oidium, rouille — Mesure curative
= Apporte du soufre — Nécessaire au bon développement des plantes
= Acidifie le milieu environnant — Mesure préventive contre certaines maladies

= Lutte contre thrips et acariens et effet répulsif sur les fourmis — Mesure curative et préventive

Attention ! L'utilisateur doit impérativement se protéger avec un masque a cartouche, ou au
minimum un masque a poussiere, afin de ne pas respirer les fines poudres toxiques
volatilisées par la poudreuse ventrale.

e Cette fiche décrit uniquement les utilisations faites et validées dans le cadre des essais-
démonstrations des fermes pilotes du projet INTEGRE en Polynésie frangaise. Mais la poudreuse
ventrale peut aussi servir pour I'épandage d’autres types de produit comme les engrais par
exemple.

Description du matériel et conseil d’entretien

A l'avant de la poudreuse :

Réglage de la direction
d’épandage

Ouverture large
pour remplissage

Sangle de mantien Poudreuse

réglable ventrale

Manivelle de mise en -
action G Bs

La quantité de produit
épandue dépend de la
vitesse de mise en action
de la manivelle.
Plus on tourne vite plus on
augmente la quantité de
produit épandue.

Réglage de I'ouverture

La quantité de produit épandue a

chaque tour de manivelle dépend
de la grandeur de I'ouverture.

La poudreuse ventrale est trés simple d’utilisation et nécessite trés peu d’entretien.

Il est simplement conseillé de bien la rincer a I’eau claire aprés chaque utilisation et de I’entreposer
au sec et a I’abri de la pluie afin que les piéces métalliques ne rouillent pas.

Fiche technique en agriculture biologique : La poudreuse ventrale 2
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
Le semoir manuel

Le semoir est un outil congu pour semer les graines une a une, en ligne et avec un espacement
régulier, de maniére a avoir un semis et une levée homogeénes. Il existe un grand nombre de
semoirs qui different en fonction des espéces cultivées, de la superficie a semer et des
différentes options disponibles que proposent les constructeurs. Dans le cadre du programme
INTEGRE, les équipes techniques des fermes pilotes en agriculture biologique ont mis a I’essai le
semoir manuel mono-rang, congu spécifiquement pour les petites exploitations maraichéres.

Un semoir manuel est un outil poussé dont le systeme de
distribution des graines est entrainé par I'avancée du semoir,
grace au mouvement rotatif des roues. Mis en action par son
utilisateur - et non par la motorisation comme la majorité des
semoirs - cela permet d’amortir I'investissement sans dépenser de
carburant en supplément.

Quelque soit la vitesse de la marche le semis garde la précision des
réglages choisis au préalable (profondeur, espacement...).

Un semoir mono-rang ne seme qu’une ligne a la fois. Il existe des
semoirs manuels pouvant semer plusieurs rangs en simultané afin
de gagner du temps sur des superficies assez importantes.

Le semoir manuel peut étre utilisé sur tous types de sols et de cultures (maraicheres, engrais verts...) qui
nécessitent un semis direct en pleine terre (sans élevage de plants en pépiniére). Petit et maniable, il
permet une utilisation aussi bien en culture de plein champ que sous abri.

Cet outil fonctionnel facilite le travail et apporte un réel gain de temps pour le semis sur des petites
surfaces maraicheéres.

Description d’un semoir manuel et principe de fonctionnement

Un semoir manuel est généralement constitué des différents organes suivants :

Poignée de transport Trémie :

Roue avant crantée Réserve de graines

pour une meilleure
adhérence au sol :
entraine le systeme
de distribution de
graine par une chaine
et des pignons
interchangeables :

Pignons Chaine

Manche réglable

Roue arriére :
assez large, elle
sert de rouleau
pour rappuyer la
terre apreés le
semis

Rasette :
Ouvre la terre en un sillon Recouvre la graine de
pour y déposer les graines terre aprés le semis
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Un semoir manuel se compose :

juste apres le semis. Et d’'une roue avant qui entraine le systeme de distribution et

D'un systeme de distribution des graines entrainé par la mise en action Disques et rouleaux
distributeurs

de la roue avant grace a un systéme de chaine et a un jeu de pignons
interchangeables. La sélection et la distribution des graines se fait grace
a un disque distributeur en métal ou un rouleau distributeur en
plastique, munis d'encoches ou de trous, spécifiques a la taille des
semences des différentes espéces. Le disque ou rouleau est placé a
I'intérieur de la trémie et entraine les graines une par une, il en existe
un grand nombre, ce qui permet de semer de fagon précise tout type de
semence. L'espacement des graines sur le rang peut étre sélectionné
précisément grace au choix du jeu de pignons et au nombre de trous sur
le disque ou rouleau (voir partie "Réglages" ci-aprés).

D'organes de mise en terre constitués d’une part, de petits socs ou de disques
(en sols difficiles : durs, caillouteux...) pour tracer le sillon et ouvrir la terre afin
d'y déposer les graines. D’autre part le semoir comprend, en fonction des
modeles, une raclette, des rasettes ou une chaine pour recouvrir les semences de
terre en refermant le sillon derniére le semis.

B

Roue ajourée

D’une roue arriere, souvent assez large, qui finalise le travail en tassant la terre

peut étre: 1) crantée (photo page précédente), afin de permettre une meilleure
adhérence au sol, ou 2) ajourée afin d’affiner la terrer en surface et ainsi de
parfaire le lit de semence. Plus les roues sont larges et d’un diametre important
plus elles facilitent le roulage et évitent de trop tasser la terre.

Chaine Pignon
d’entrainement avant

Réglages et options d’un semoir manuel

Il existe différents réglages possibles sur un semoir manuel :

L'organe de mise en terre permet de régler la profondeur de semis en
relevant ou en abaissant le soc ou les disques. Sur certains modeles il
existe une manette spécifique afin de faciliter le réglage mais généralement
cela se fait par une simple vis au niveau du soc ou des disques.

De plus, il existe des socs éclateurs (ou botte de semis) de différentes
largeurs qui permettent de faire un semis en bande plutot qu’en ligne et ainsi ;
de couvrir une plus grande surface de sol avec une plus forte densité. De Soc standard
méme, certains modeles proposent des socs pour rang double, comprenant o
un diviseur de graine qui sépare la ligne en deux et permet ainsi de semer EEE

simultanément en alternance deux rang peu espacés (moins de 5 cm). Soc double rang

La densité de semis' dépend de I'espacement entre les semences sur la ligne et de
I’écartement entre les lignes. Les différents semoirs manuels mono-rang permettent
de choisir et de régler la distance entre les graines semées par le choix du rouleau ou
disque distributeur le mieux adapté et des bons pignons du systeme de distribution
entrainés par la chaine.

= Les rouleaux ou disques distributeurs different par la largeur et la profondeur de
leurs trous ainsi que par le nombre de trous et donc par I’'espacement entre ceux-
ci. Le choix du bon rouleau ou disque se fait en fonction de la taille des graines de
I'espece a semer ainsi que de I'espacement désiré entre celles-ci. Pour cela, lors
de I'achat d’un semoir de ce type un jeu de disque et/ou rouleau standard est
fourni ainsi qu’un tableau indiquant les différentes caractéristiques de ces

éléments distributeurs et les espéces pour lesquelles ils peuvent étre utilisés. rouleau distributeur
dans la trémie

1 s . ey 2 . / . . , .
La densité de semis est la quantité de graines semées sur une superficie donnée (nombre de graines par m?)
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= Le choix des pignons se fait aprés avoir déterminé le bon rouleau ou disque distributeur nécessaire
pour le semis. Comme pour le choix du précédent, le constructeur fournit un tableau indicatif
(souvent collé directement sur le semoir) afin de pouvoir procéder au choix du jeu de pignons
adéquat a la situation.

[F]
=T N T TR R T

Pignon arriére Pignon avant fixé a la roue
_ entrainé par avant et entrainant la chaine
) . " la chaine du systeme de distribution
Exemple d’un tableau des distances de semis . . .
collé sur le chassis du semoir Exemple de jeu de pignons interchangeables

De plus, comme cela existe pour les socs, les constructeurs proposent des rouleaux
spéciaux (a acheter en plus) comprenant deux rangées de trous afin de semer
simultanément deux rangs de graines en quinconce a des distances trés proches
(généralement moins de 5 cm). Ceux-ci s’utilisent généralement avec un soc spécial
"rang double" qui possede un séparateur de graine. Rouleau double rang

e Pour plus de confort, le manche des semoirs manuels poussés est généralement réglable afin de
s’adapter a la taille de son utilisateur.

e Autres options possibles: Les différents constructeurs proposent généralement des adaptations
spéciales pour leur semoir manuel mono-rang, qui sont a commander en plus du modeéle de base.

= Adaptateur (ou kit de jumelage) permettant d’assembler deux semoirs mono-rang ensemble afin
de semer deux lignes simultanément et de gagner ainsi du temps.

= Distributeur d’engrais afin de fertiliser la culture directement lors du semis et ainsi gagner du
temps. Ces distributeurs sont adaptés afin de recevoir des fertilisants homologués en agriculture
biologique.

= Jalonneur (ou traceur), permettant de marquer le
tracage du rang suivant. Le traceur est fixé sur le
semoir et réglé en fonction de la distance désirée
entre les rangs. Il est conseillé de placer un cordeau,
bien droit, que I'on suit pour le semis du premier
rang afin de faciliter le désherbage mécanique par la
suite (petit matériel de type houe maraichére — voir
fiche spécifique INTEGRE "La houe maraichére"). Lorsque I'on f|n|t un rang, il suffit de suivre le
tracé marqué par le jalonneur pour semer le rang suivant parallelement, en respectant la distance
préalablement choisi (photo illustrant le réglage du traceur en fonction de la distance choisi).

Entretien d’'un semoir manuel

Le semoir manuel nécessite trés peu d’entretien. Il est conseillé de rincer le chassis, les roues et les
organes de mise en terre a I’eau claire et d’entreposer le semoir au sec et a I'abri de la pluie afin qu’il ne
rouille pas. Un entretien avec une huile spéciale dégrippante doit étre fait régulierement sur la chaine, les
pignons de 'organe de distribution, ainsi que sur toutes les parties rotatives a I'exception des rouleaux et
disques qui doivent simplement étre rincés a |I'eau apres utilisation.

Il est fortement recommandé de rincer et de retirer tous les résidus de terre des roues et organes de mise
en terre avant de changer de parcelle, afin de ne pas transporter de maladies bactériennes, fongiques ou
virales contenues dans le sol.
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture d’ananas en Polynésie francaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens
de Polynésie frangaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-
démonstrations et observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote.

Cycle de culture et calendrier de production

¢ Ladurée du cycle de I'ananas, de la plantation a la récolte, varie de 11 a 16 mois en Polynésie francaise.

Elle dépend tout d’abord du choix de conduite de la plantation, qui peut étre menée, soit de maniere
naturelle, soit en induisant la floraison manuellement afin de raccourcir le cycle :

En conditions naturelles, linitiation
florale (démarrage de la formation de
la fleur) est provoquée par le

Cependant, afin de raccourcir le
cycle et de gagner ainsi en
rentabilité, la floraison du plant

raccourcissement des jours et 'arrivée
des températures plus fraiches, soit en
Polynésie entre juin et aolit. Les fleurs
sont visibles environ un a deux mois
apres cette initiation, soit de juillet a
septembre et les fruits arrivent a
maturité a partir de novembre, la
période de production naturelle de
I'ananas. Le cycle dure alors aux
alentours de 16 mois.

+* Le cycle de culture de I'ananas se divise en 3 phases distinctes :

d’ananas peut étre provoquée
par un traitement biologique (a
base de charbon actif enrichi a
I’éthyléne), appelé « Traitement
d’Induction Florale ou "TIF". Cela
permet de produire des fruits
guasiment toute l'année et de
raccourcir le cycle a une durée
moyenne de 11 mois.

e La phase végétative, qui va de la plantation a la floraison, peut durer de 6 a 10 mois en conduite
naturelle. Il est généralement conseillé de procéder au traitement d’induction florale au bout de 5
mois de végétation afin de déclencher la floraison plus précocement et de maximiser la rentabilité en

monoculture d’ananas.

e La phase de fructification, qui va de I'induction de la floraison a la récolte du fruit, dure de 5 a 6 mois.

e La phase de production de rejets, qui commence en début de récolte et se prolonge jusqu’a la
destruction du plant. Les soins apportés pendant le déroulement de cette phase déterminent la
qualité des rejets qui seront plantés au cycle suivant et donc déterminent ainsi la qualité de la

prochaine récolte.

Récapitulatif de la durée des différentes phases de I’'ananas en fonction de la conduite culturale

Production des
rejets

En fonction des

besoins pour le

Phase Phase de Récolte
végétative fructification
Conduite naturelle 6 a 10 mois 5 a 6 mois 11 a 16 mois apres plantation
Induction florale 5 mois . : . . . .
L 5 a 6 mois 10 a 11 mois apres plantation
manuelle (conseillé)

cycle suivant
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% La durée des différentes phases du cycle de I'ananas dépend aussi d’autres facteurs :

e La taille et la nature du matériel végétal (rejets, couronnes) utilisé lors de la plantation

e Les conditions climatiques (saison, pluviométrie)

e La fertilité du sol...

Exemple de calendriers culturaux de I'ananas en fonction de différentes modalités de conduite de la

culture : floraison naturelle ou artificielle et matériel végétal différent (moyens rejets et couronnes ou gros

rejets) — Les différents types de matériel végétal sont développés dans un chapitre spécifique ci dessous.

Année 1 Année 2
Mois 7 8|9 10][11]12]01][02][03]04|05]06]07 08 |09]10]11]12
Conduite A Plantation Floraison Récolte
Conduite B |Plantation TIF Floraison Récolte
Conduite C Plantation TIF Floraison Récolte

Conduite A : Cycle de I'ananas en floraison naturelle
Conduite B : Cycle de I'ananas en floraison artificielle induit par TIF sur rejets moyens et couronnes (250g)
Conduite C : Cycle de I'ananas en floraison artificielle induit par un TIF sur gros rejets (400g)

Les mois sont comptés a partir de 01 correspondant au mois de janvier et jusqu’a 12 pour le mois de décembre

*+» Selon les contraintes et potentialités de son activité, le producteur peut choisir de conduire sa culture :

e Soit sur un seul cycle : dans ce cas, la culture est détruite apres récolte des fruits issus du pied mere et

on préleve des rejets qui serviront a la plantation d’une autre parcelle.

Cette technique est rentable sur les parcelles mécanisées, ou le colt du renouvellement est moins lourd
gue pour les parcelles non mécanisables. La conduite sur un cycle est préconisée car les rendements sont

au plus haut la 1° année de récolte et la conduite est plus simple, facilitée par I’lhomogénéité de la culture
qui se perd en 2°™ année par une production issue des rejets latéraux.

e Soit sur plusieurs cycles successifs : dans ce cas, les rejets (un ou plusieurs) issus du pied mere sont

laissés en place et se développent a leur tour.

Les fruits issus de ces rejets permettront des récoltes successives, il est conseillé de conduire la culture sur
3 a 5 cycles maximum afin de maintenir une productivité optimale. Apres 3 cycles, la densité de rejets sur
le champ devient trop importante, les plants sont trop serrés, la taille des fruits diminue et le rendement

diminue.

Conseils pour le choix du matériel végétal

La plantation de ’ananas se fait uniquement par rejets, c’est une multiplication végétative au méme titre
que le bouturage. Il est donc primordial de sélectionner ses rejets sur des plants sains, ne présentant pas
de carences nutritionnelles ni de signes de maladies ou ravageurs (notamment cochenilles), car ils

contamineront systématiquement la nouvelle plantation.

Le rejet porte un nom différent en fonction de sa situation sur la charpente du plan mere :

e Le cayeu démarre sur la tige, il est dit "souterrain" (cs) s’il prend
naissance sous le niveau du sol a l'aisselle de feuilles réduites ou
écailles, et il est dit "aérien" (ca), lorsqu’il se situe sur I'axe
principal a 'aisselle des feuilles développées au dessus du sol.

e La bulbille (b) vient a la base du fruit qui est surmonté d'une
couronne (c), elle est aussi considérée comme un rejet, puisqu’elle
peut aussi servir de matériel végétal pour I'implantation de la

culture.

e Le hapa (h) se différencie essentiellement du cayeu par son
insertion haute dans la zone de transition entre la tige et le

pédoncule.
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La durée du cycle est fortement dépendante du type de rejets utilisés a la
plantation et de leur poids. Le poids des rejets sélectionnés pour la
plantation doit étre homogéne pour étre au méme stade de
développement au moment de I'induction florale (qu’elle soit naturelle ou
artificielle) et produire des fruits de méme calibre. Les rejets doivent donc
étre triés par poids afin d’obtenir une plantation réguliére.

On peut répartir les rejets en 3 classes :

e |es petits rejets de 1003 200 g
e les moyens rejets de 2003300 g
e les gros rejets de plus de 300 g

Le choix des gros rejets permettra de limiter la durée du cycle, mais
attention, la plantation de trop gros rejets (poids supérieur a 500 g) risque
d’entrainer des floraisons non controlées surtout s’ils sont plantés en
saison fraiche. Les six premiers mois de l'année, il est conseillé de
privilégier la plantation de jeunes bulbilles.

Ananas en phase de rejet

Préférence des agriculteurs de Polynésie francgaise

Le prélevement des rejets étant long et fastidieux, la plantation des couronnes, constituant un
matériel de plantation homogéne, est parfois préférée malgré une durée du cycle alors plus
importante. Sinon, il est conseillé afin de réduire le cycle de la culture, de choisir de préférence les
cayeux, aériens ou souterrains, présentant des feuilles larges et trapues dont le poids est compris

entre 300 et 400 grammes.

Recommandation de la Coopérative des Planteurs d'Ananas de Moorea (COPAM)

Pour faire des économies en main-d’ceuvre, utilisez des bulbilles, qu’il faut laisser grossir aprés la
récolte des fruits. Elles sont plus accessibles car elles se prélevent en haut du pied et sont donc plus
rapides a récolter (en moyenne récolte de 1000 rejets bulbilles/jour/travailleur). De plus, les bulbilles
sont plus sains que les autres types de rejets et ne nécessites pas forcement de parage.

de I'entretien de la culture.

Rejet non paré avec
cochenilles

Choix du terrain pour la plantation

Les rejets ne doivent pas étre stockés plus de
quinze jours aprés leur récolte, afin de ne pas
épuiser leurs réserves. Il est conseillé de
procéder a un parage juste avant la plantation.
Cela consiste a éliminer les petites feuilles a la
base du rejet afin de mettre a jour les yeux et
les quelques racines déja présentes pour
faciliter leur pousse a la plantation. Le parage
permet d’avoir une meilleure homogénéité
des plants et de gagner du temps a
I'implantation ainsi que lors de la conduite et

Rejet
aprés parage

= Terre meuble, lIégére, bien aérée, drainante et riche en matiéres organiques

= Sol plutét acide avec un pH compris entre 5 et 6 avec un optimal de 5,5 - éviter les sols coralliens

= Terrain bien exposé au soleil

= Acces a I’eau pour l'irrigation durant les périodes seches

La culture de I’ananas en agriculture biologique en Polynésie frangaise



Pour les terrains en pente il y a de forts risques d’érosion :
I"ananas ayant des racines superficielles, la terre est
facilement emportée par les fortes pluies.

— Afin de limiter les risques d’érosion, il est nécessaire de
prévoir le travail du sol ainsi que la plantation des ananas
en courbes de niveau, c’est a dire perpendiculaire ou a
I'inverse du sens de la pente (Voir photo ci-contre).

F il il . - ¥ 3 i ~. <* dr o e
Plantation en courbes de niveau sur les pentes

Préparation du sol

Le systéme racinaire de I’'ananas est trés fragile et peu profond - environ 30 cm. Il ne peut se développer
gue dans un sol bien ameubli. La préparation du terrain est donc trés importante.

Il est conseillé de réaliser la préparation du sol de la maniéere suivante :

® Ne pas travailler le sol dans le sens de la pente afin de ne pas
aggraver les risques d’érosion.

® Ne pas procéder au travail du sol en condition humide pour ne pas
compacter la terre qui recevra la plantation.

e Décompacter a 40-60 cm de profondeur pour favoriser le drainage.

e Labourer (charrue) ou procéder a un griffage (cultivateur a
dent) a une profondeur moyenne d’environ 20 cm, afin
d’ameublir le sol et d’enfouir les résidus de culture et les
amendements de fond.

L’épandage des différents amendements de fond et de
fertilisation doit étre réalisé avant la confection des billons
afin gu’ils soient enfouis lors de la préparation du terrain.

K/

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 5.5, il faut procéder a un amendement calcique. L'ananas est
gourmand en calcium et rencontre souvent des carences en Polynésie frangaise. Le gypse est le meilleur
produit pour assurer les besoins en calcium de I'ananas mais il n’est pour l'instant pas disponible sur le
territoire. Il peut étre remplacé par un amendement de lithothamne® de 150 g par an et par m? :

® En poudre fine pour une action plus rapide.
" En 2 apports de 75 gde préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieéme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 5.5, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne
par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

1 . z . . . \ . . Ve
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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+ Amendement organique

Amendement de fond de 'ordre de 4 4 5 tonnes de co-compost’ pour 1000 m2.

Le co-compost doit étre bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les éléments
nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais ne
pas mettre la barre trop haut et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas
de compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la
culture.

Besoins indicatif de ’ananas pour un rendement de 4 kg/m? (CIRAD Réunion)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 300 kg/ha 150 kg/ha 500 kg/ha
e Afin d’apporter aux plants d’ananas les éléments nécessaires pour optimiser leur performance, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliza 13,5 % de N
Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

400 g par m? 800 g par m?

200 g par m?

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K
Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

150 g par m? 300 g par m?

600 g par m?

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de la
plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

— |l existe des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

L'ananas est sensible aux carences en calcium, magnésium, zinc, cuivre et fer, qui peuvent engendrer une
baisse de la qualité du fruit et des rendements.

— Afin de pallier aux différentes carences en oligo-éléments, si vous ne disposez pas de compost, il est
possible de faire une fertilisation foliaire a base d’engrais solubles contenant tous les éléments nécessaire.

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

>Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...
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Plantation

La plantation peut se faire selon des schémas différents, en fonction du nombre de lignes sur les plates-
bandes (ou planches) et de I'espacement entre les lignes. Plus les pieds d’ananas seront plantés serrés plus
le calibre des fruits sera petit.

L'espacement entre les lignes et les fruits peut aller de 20 cm, si vous désirez des fruits de petit calibre et
jusqu’a 40 cm, si vous préférez des fruits de plus gros calibre pour la vente en frais par exemple. Le calibre
des fruits ne dépend pas uniquement de I'espacement entre les plants mais aussi du nombre de lignes sur
la planche. L’ananas ayant un systéme racinaire peu profond, il est trés sensible a la concurrence.

A titre indicatif, le tableau ci-dessous présente le poids moyen des fruits et les rendements maximaux
attendus en 1° année de culture (rendement déclinant par la suite) en fonction du nombre de lignes par
planche avec un espacement moyen de 30 cm :

Nombre Espace entre Espacesurla Largeur Densité de plantation Poids moyen Rendement
de lignes les lignes ligne allée (plants /ha) des fruits Maxi 1° année
2 30cm 30cm 90 cm 55 000 1,2 kg 66 tonnes/ha
3 30cm 30cm 90 cm 66 000 1,1 kg 72 tonnes/ha
4 30cm 30cm 90 cm 74 000 1 kg 74 tonnes/ha
Espace inter-ligne
F 1 1
Ezpace inter-rang
S90cm
L ] L ] [ L ]
L] L L L]
Espace entre
T plants 203 30 :mT T

; Yy 'S ¥
Planche de culture en 3 lignes
sur paillage plastique

Schéma d’une planche de culture

optimale en 2 lignes Planche de culture sur 4 lignes,

tracée au cordeau

Il est également conseillé sur
parcelle relativement plate et
mécanisable :

— Ces deux techniques associées
ont montré de trés bons résultats
lors des essais a Opunohu, avec

= de planter sur buttes ou billons
un peu surélevés

=de poser un film plastique
biodégradable ou une couche
épaisse de mulch (débris
végétaux broyés) — Voir le
paragraphe "désherbage"

une croissance plus rapide et une
augmentation significative des
rendements. Préférez alors la
plantation de plates-bandes de
trois rangs qui maximise d’autant
plus les performances de Ila
culture d’ananas.

Si vous cultivez sur un terrain en pente, privilégiez la culture de faible densité et donc un espacement
entre les plants assez important (30 a 40 cm). Afin de limiter I’érosion des sols et les pertes d’eau par

ruisseélement, procéder au travail du sol et a |la plantation des lignes en oblique ou horizontalement par
rapport au sens de la pente.
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Conseils pratiques pour la plantation des rejets :

e Afin de procéder a la plantation des rejets d’ananas il faut commencer
par repérer et tracer les lignes de plantation sur le terrain, en fonction PP _'] Regle
des espacements choisis. Pour cela vous pouvez utiliser des piquets en '
bois et du fil pour marquer les lignes sur la parcelle a la bonne distance. /20340 ;m@ rip,h-:'.,-;l
Pour les planches de culture a 3 ou 4 lignes vous pouvez créer un ' ' I t

.

L
gabarit avec un bout de bois sur lequel vous attachez des ficelles a la

Gabarit type pour planche a 4 lignes

l'i-Fu:i.'IJe II;- |
distance souhaitée. Pour respecter I'écartement des rejets sur la ligne,
confectionnez un baton a la longueur souhaitée.

e Une fois les lignes de plantation tracées sur le @  Les rejets parés sont placés a la main dans les
terrain, il faut creuser des sillons de 8 a 10 cm de  sillons a environ 8 cm de profondeur — il ne faut pas
profondeur le long de ces lignes. trop enfoncer le rejet, ni mettre de la terre dans le
cceur pour éviter les risques de pourriture. Aprés la
mise en terre, il faut légérement tasser autour du
rejet afin d’assurer un bon contact entre la tige du
rejet et le sol.

e Chaque plate-bande devra étre plantée avec des
rejets de méme classe de poids afin d’avoir une
croissance homogene et de faciliter le Traitement
d’Induction Florale.

+» Traitement d’Induction Floral (TIF)

Afin de procéder a un traitement d’induction floral dans un itinéraire de culture homologué en agriculture
biologique, il faut utiliser du charbon actif enrichi en éthyléne. Il se trouve sous deux formes, en poudre ou
en granulé et ces deux modalités, testées dans le cadre du réseau de fermes pilotes INTEGRE en Polynésie
francaise, ont donné des pourcentages de réussite trés satisfaisant.

La limite de cette technique est qu’elle nécessite I’enrichissement du charbon actif en I’éthyléne et il y a
pour I'instant des problemes d’approvisionnement en Polynésie francaise. Cependant I'usine de jus de fruit
de Moorea vient de se doter d’'une unité d’enrichissement du charbon en I'éthyléne, avec notamment pour
objectif la possibilité de fournir les agriculteurs désireux de produire des ananas biologiques.

Le charbon actif enrichi doit étre appliqué directement au cceur du plant d’ananas :

e Soit par voie humide avec un pulvérisateur a dos, en utilisant du charbon en poudre, mais cette
technique nécessite une importante quantité d’eau pour diluer la poudre.

e Soit par I'application des granulés de charbon actif a sec, en disposant une dose directement au
coeur des plants d’ananas. Cette technique est particulierement avantageuse lorsque la parcelle ne
dispose pas d’un accés a I’eau a proximité.

R/

«+ Désherbage

Durant les premiers mois apres sa plantation, I'ananas est sensible a la compétition avec les mauvaises
herbes. Différentes méthodes peuvent étre utilisées et combinées afin de maitriser I'état d’enherbement
de la parcelle :

e Utilisation d’une plante de couverture, de type Mucuna ou Crotalaria spectabilis, en téte d’assolement.
C’est-a-dire qu’il faut semer et enfouir la plante de couverture avant de mettre en place la plantation
d’ananas. Cela permet, d’'une part, de lutter contre les mauvaises herbes, mais aussi, de restructurer le sol
et d’apporter une quantité non négligeable d’azote (voir fiche spécifique "Les Plantes de couvertures").

e Désherbage manuel ou mécanique (binage, sarclage, griffage...) :

Durant les premiers mois de culture, il est L'entretien des allées peut aussi étre réalisé par le
conseillé de contréler I'état d’enherbement de la désherbage manuel ou si possible, pour un gain de
parcelle par le désherbage manuel, notamment temps, par le désherbage mécanique. Si la parcelle
par la réalisation du sarclage, binage ou griffage d’ananas est bien entretenue lors de son
lorsque les adventices se développent sur les implantation, peu de  mauvaises herbes
planches en culture. repousseront une fois la culture installée.
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o Utilisation d’un film de paillage plastique biodégradable (recommandé en 30 microns minimum), sur les

parcelles plates mécanisables, ou d’un mulch en paillis végétal sur les petites superficies et dans les allées,

a installer a I'implantation de la culture avant la mise en terre des rejets.

Les essais sur le domaine d’Opunohu ont mis en avant

les effets positifs de cette technique :

¢ Réduction du développement des mauvaises herbes

+ Maintien de I'humidité du sol en saison seche
(diminution des arrosages)

¢ Diminution de la compaction du sol par les pluies

¢ Limitation du lessivage des engrais, qu’il faut
incorporer au sol sous le film plastique

¢ Amélioration de I'homogénéité des parcelles

Informations technigues complémentaires concernant le paillage plastique et le mulch végétal

Paillage plastique

Le paillage plastique est étanche, il limite I'apport
d’eau par les pluies mais il compense cette perte par
le maintien de I"humidité du sol. Pour cela, il est
important de poser le paillage sur sol humide et donc
d’arroser la terre avant la pose, si celle-ci est seche.
De plus la pose d’'un paillage plastique nécessite une
bonne préparation du sol au préalable.

— Attention, sur les parcelles en pente, |'eau de pluie
s’écoulant alors uniquement dans les allées, la pose
d’un paillage plastique peut renforcer le phénomeéne
d’érosion des sols par un plus fort ruissellement. Il est
nécessaire de planter dans le sens inverse a la pente.

7

¢+ Lutte contre les nuisibles

Paillis naturel ou mulch végétal

Le paillis naturel, composé de résidus
végétaux, procure les mémes avantages que le
paillage plastique mais en laissant passer I'eau
donc sans les inconvénients. || demande par
contre une somme de travail beaucoup plus
importante, il est donc recommandé
uniquement dans les allées ou sur les petites
superficies. Un paillis végétal sur les planches
de culture nécessitera d’ajouter un peu plus
d’azote en début de cycle pour compenser
I'utilisation faite par les micro-organismes et
bactéries pour la dégradation des résidus.

La prophylaxie désigne 'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I'exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

 Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’attaque devient trop importante
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Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr

L’ananas Queen Tahiti ne rencontre pas de probléme phytosanitaire majeur en Polynésie frangaise. Il est
plutot préservé des attaques d’insectes nuisibles et ne connait pas non plus de maladie particuliére.

Toutefois, il a noté que la présence périodique de cochenilles et de limaces peuvent étre un probleme
pour la vente de fruits frais, méme si leur présence ne présente pas un réel désagrément pour la culture.

En cas de forte attaque, vous pouvez utiliser du phosphate de fer ou de |a bouillie bordelaise contre les
limaces. Et contre tous les types d’insectes : des huiles végétales et du savoir noir ou de I"huile de neem.

Récolte et destruction de la plantation

K/

< Récolte des fruits

Les fruits peuvent étre récoltés a différents stades de maturité a partir du stade dit
"tournant", qui correspond au jaunissement du quart inférieur du fruit. Il faut compter
en moyenne 5 a 6 mois entre la floraison et la récolte mais cette durée est variable en
fonction des années et des conditions climatiques.

Afin de procéder correctement a la récolte, il faut couper le pédoncule au sécateur a 5
mm de la base du fruit pour un conditionnement horizontal et a environ 2 cm de la
base du fruit pour un conditionnement vertical.

®,

% Préléevement des rejets

Stade "tournant"

Les rejets commencent a étre produits environ une semaine apreés la premiére récolte des fruits. Il faut
leurs laisser en moyenne 3 semaines de développement pour qu’ils soient viables a la plantation, leur
préléevement peut donc débuter 4 semaines aprés la premiére récolte de fruit.

K/

«+ Destruction mécanique de la plantation

Apres la récolte, on procede a la destruction mécanique de la vieille plantation. Il est important de
conserver cette matiére organique sur la parcelle afin de préserver la fertilité du sol. La quantité de
matiere végétale qui reste apres la récolte des rejets est estimée entre 100 et 150 tonnes par hectare.

L'usage du bulldozer est a proscrire car il arrache les vieux plants d’ananas, en entrainant la couche
superficielle du sol, qui est la plus fertile, et provoque ainsi un tassement du sol.

e Passage d’un broyeur attelé au tracteur sur la vieille plantation

Ce broyage nécessite un matériel adapté aux terrains et plus
particulierement a la charge en cailloux. Sur les terrains sans cailloux ni
pierres, il peut se faire au gyrobroyeur, ou mieux au rotobroyeur a
couteaux. Si le terrain est trop pierreux, un épierrage sera nécessaire avant
une nouvelle mise en culture. Deux ou trois passages sont parfois
nécessaires afin d’obtenir des débris assez fins.

e Laisser sécher les débris pendant un mois avant enfouissement

N 7

Aprés broyage, les débris végétaux doivent étre laissées a sécher pendant
environ un mois afin d’éviter qu’ils ne fermentent dans le sol s’ils sont enfouis
tout de suite.

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf

La culture de I'ananas en agriculture biologique en Polynésie frangaise 9




v““""ﬁ PCICiFiC df m ,
"0"' A Community !!l ; LDAGITQQ %
DIR

: :
%, — , Communauté ECTION DE L'AGRICULTURE

aF
NTEGRE 'N’—/ du POCiFiqUB mivamnucvs PO 10 EII-EFEFEI a nd te 'ohipa fa'a'apu

L’Union Européenne

Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture d’aubergine en Polynésie frangaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et
techniciens de Polynésie francaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement
sur les essais-démonstrations et observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote.

Cycle de culture et calendrier de production

% Cycle de culture
L’aubergine est une plante pérenne cultivée de maniére annuelle'. La durée de son cycle de
production est assez longue et les récoltes peuvent étre étendues avec nos climats favorables.

Cependant sous nos climats tropicaux, chauds et humides, il est conseillé de ne pas dépasser 8 mois
de production et de renouveler la culture aprés 5 mois de récolte maximum afin d’éviter :

e L’épuisement des plants
e La dégradation de leur état sanitaire
¢ La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de I'aubergine

Semis Levée Elevage en pépiniere  Croissance en terre Récolte
Jour 0 1 semaine 1,5 mois 1,5 mois ® 5 mois max.
Repiquage en godet Plantation Début
3 semaines aprés semis en plein champ Récolte

<+ Période de culture et calendrier de production conseillé

*

L'aubergine étant bien adaptée au climat de Polynésie francaise, elle peut se cultiver toute I’année
en culture de plein champ, y compris en saison des pluies.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants tous les 5 mois afin de commencer la récolte de la
nouvelle série a la fin des récoltes de la précédente.

Exemple : Semer la 2°™ série deux mois aprés le début des récoltes de la 1% et donc planter la
2°™ série un mois et demi avant la fin des récoltes de la 1° et ainsi de suite, comme indiqué dans
le calendrier de production ci-apres.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francaise et planification des séries de plants
Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.

Mois Janv. Fév. Mars  Avril Mai
2 3

Semis 1

Plantation 1

Récolte 1

1 . . N . .pe . . . . .
Une "plante pérenne cultivée de maniere annuelle " signifie qu’il s’agit d’une plante qui peut vivre plusieurs
années (pérenne) mais qu’elle n’est cultivée que sur une seule année ou saison de culture (annuelle).
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations® de 3 a 4 ans minimum

e Précédents
= Favorables : Chou, laitue, légumineuses (haricot, pois...), mais, poireau, ail
= A éviter : Autres solanacées (tomate, poivron, pomme de terre...), cucurbitacées (courges,
concombre, pastéque...) et plantes exigeantes et gourmandes en éléments nutritifs

e Associations
= Bénéfiques : Laitue, chou, piment, radis, navet, ail, oignon, poireau, persil
= Nuisibles : Concombre, pois, fenouil

Variétés / Semences

0,

% Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en aubergine a orienté les essais-
démonstrations d’'INTEGRE vers la résistance variétale. La variété hybride "Kalenda" de Technisem a
donné les meilleurs résultats lors des essais en plein champ. En effet, elle est trés bien adaptée aux
climats tropicaux et résiste bien aux nuisibles présents en Polynésie francaise. Elle permet une
culture d’aubergine productive et de qualité toute I'année.

Il est recommandé de choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

Kalenda F1 (Technisem) Black beauty (Agrosemens)
Tres bonne adaptation a la chaleur et I’humidité Tres productive
Fruit brillant violet soutenu / Forme allongée Fruit violet foncé a noir / En forme de poire
Longueur: 20 a 22 cm / Poids : 300 a 450 g Longueur : 13 a 15 cm / Poids : 500 a 600 g
Tolérante au flétrissement bactérien (Rs), Variété ancienne, rustique et donc plutot
Résistante a I'anthracnose et a différents virus tolérante aux maladies mais sans résistance
(TMV et CMV) et non sensible a Phomopsis vexans particuliére connue

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusgu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques”.

Production de plants en pépiniére

0,

% Semis en contenant

» Période favorable pour 'aubergine de plein champ : De début janvier pour une plantation mi-mars
et des récoltes débutant en avril.

— Attention ! Si vous étes sur un terrain risquant des

dégats par les fortes pluies, éviter la saison humide et

commencer les semis début mars pour une plantation
mi-avril et des récoltes début juin.

Conseils pratiques pour le semis :

e Prévoir une terrine de 15 cm de hauteur (polystyrene,
bac plastique...) et percer le fond afin de permettre le
drainage de I’eau (photo A).

2 . . e N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3 a 4
ans minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter d’aubergine sur la méme parcelle pendant au moins 3-4 ans.

* Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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* Disposer une couche de 3 cm de gravier 10/20 (soit 1 a 2
cm de diametre) pour que le substrat ne bouche pas les
trous en s’évacuant avec I'eau d’arrosage (photo B).

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de
sable de riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien
décomposé, de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu'il
ait perdu tous ses éléments nutritifs — ou a défaut de
compost utiliser un terreau bio "spécial semis" (marque
recommandée : Saniflor).

» Recouvrir les graviers avec le substrat en laissant environ 5-
6 cm de hauteur vide jusqu’au rebord de la terrine, bien
égaliser la hauteur de substrat pour avoir une levée
homogéne (photo C).

e Disposer les graines a 1 cm les unes des autres et recouvrir
de 0,5 a 1 cm de compost bien tamisé ou terreau (le méme
gu’utilisé dans le mélange de substrat).

» Tasser et aplanir le dessus de la terrine afin d’avoir une
levée homogéne et que I’eau ne stagne pas dans un coin (C).

 Bien arroser apreés le semis avec de fines gouttelettes (type aspersion) et dés que la terre séche,
surveiller les éventuelles attaques de ravageurs, notamment les oiseaux et les rats puis mettre les
terrines sous ombrage.

» Environ 3 semaines apreés le semis lorsque les plants sont au stade 2-3
feuilles et qu’ils mesurent environs 8-10 cm, parer®les racines pour
stimuler la production de racines secondaires et procéder au repiquage

Miveau de

des plants, une par godet de 7 cm ou motte de terre réalisée sur — ] terre apres
I'exploitation. Tige repiquage
Afin d’obtenir des plants plus vigoureux, il est conseillé de procéder a Racines ;_ Miveaude
un rempotage profond afin que les plantules développent plus de AwerrnEs B terreau
racines adventives sur la tige principale : enterrer alors les jeunes TR pEomis
plants jusqu’aux cotylédons lors du repiquage (schéma D). P i ifi'n'e;

» Retirer 'ombrage 1 semaine apres le repiquage en godet (ou motte) A
afin d’endurcir les plants avant la mise au champ.

e Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de maniére a ce qu’ils aient tous accés a la
lumiére et que leurs tiges ne s’étiolent” pas.

Elevage en pépiniére : 1,5 mois en moyenne
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol profond, se réchauffant vite et se ressuyant bien, riche en matiéere
organique et plutot limono-sableux, pH compris entre 5.5 et 7

e Béchage du terrain en profondeur, environ 30-40 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour une meilleure exploration du systeme racinaire.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les
petites superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

Parer signifie préparer les plants afin d’avoir une meilleure reprise, soit pour le rempotage en coupant les
deux tiers des racines, soit pour le bouturage en supprimant une partie du feuillage.

5 Ly . . N
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.
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* Amendement de fond de 'ordre de 3 3 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que
les éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

4 N

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’'une hauteur de 30 a 35 cm

o Facilite le drainage pendant la saison humide

Allege et aére le sol, notamment argileux
¢ Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

A\ 4

e Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes
afin qu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo E).

* Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou un rotavator (photo F - Cultirateau — Voir fiche spécifique).

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’est pour l'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de
lithothamne’ de 150 g par an et par m?:
e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre
et le deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre
Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

0,

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent étre
apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

®Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porc, caca poule...

7 . . . . . N . .
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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Besoins indicatifs de 'aubergine pour un rendement de 4 kg/m? (source ferti-run 2008 — CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 170 kg/ha 100 kg/ha 240 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants d’aubergine les éléments nécessaires pour optimiser leur performance,
les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés comme suit :

Amendement en azote avec l'orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

60 g par plant 120 g par plant 240 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

40 g par plant 80 g par plant 160 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour
I"utilisation en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la
composition du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors
nécessaire d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon
développement de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et
Patenkali (K).on apporté par Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

de bambou _'

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 4 a 6 vraies feuilles soit lorsque les plants mesurent entre 15 et 20 cm
 Espacement sur la ligne : 60 cm / Espace entre les lignes : 80 cm / Densité de plantation : 2 plants/m?
« Disposer les plants en quinconce (9 ® 9 ® 9 ® 9 ®g)

e Faire tremper les mottes un petit quart d’heure dans un bac avec un peu d’eau, avant de les sortir de
leurs pots pour faciliter la plantation

¢ Enterrer la motte juste en dessous du collet afin d’éviter les risques de pourriture

¢ Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

® Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Entretien de la culture

< lrrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela

il est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans
le paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

paillage plastique

» L’aubergine nécessite des apports réguliers et en petite quantité
» Apreés le repiquage: Arroser un peu tous les jours pour conserver un sol frais et humide

» Aprés la floraison : Espacer les apports tous les 2 a 4 jours en fonction du sol et du climat

» Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques

L’aubergine est surtout sensible aux excés d’eau (asphyxie racinaire, coulures des fleurs) et aux
irrégularités d’alimentation (sécheresse / abondance) qui entrainent la chute des fleurs.
- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire
- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’lhumidité du sol et d’espacer les arrosages

+» Désherbage

o Désherbage manuel, mécanique ou
thermique avant I'implantation de la culture.
Les jeunes plantules d’aubergine doivent étre
plantées sur un sol propre et préalablement
paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

¢ || est conseillé de poser une toile tissée dans
les passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les contaminations par
"effet splash".

¢ L’entretien des allées peut aussi étre réalisé
par désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou
par désherbage mécanique (binage, griffage).

< Palissage

Pourquoi palisser ses aubergines ? Comment palisser ses plants d’aubergines ?

Le palissage des aubergines n’est pas
absolument nécessaire mais il est utile afin :

e |l est conseillé de procéder au palissage du
rang. Pour cela, tendre un fil a 1 m de hauteur
entre deux rangs de plants, attaché le a des
piquets distant de 3 metres les uns des autres et
attacher les pieds au fil.

e D’aérer la plante

¢ De soutenir les branches porteuses de fruits
e D’avoir une meilleure exposition a la lumiére
¢ De limiter les parasites du sol et le
développement des maladies

e || est aussi possible de palisser les aubergines
avec un tuteur planté a chaque pied.

% Taille

e La taille des pieds d’aubergine consiste a ébourgeonner, c'est-a-dire a
enlever les gourmands - ces bourgeons secondaires qui poussent sur la tige
principale, a I'aisselle des feuilles (voir photo ci-contre et qui puisent dans les
réserves au détriment des fruits.

e L"aubergine se développe beaucoup sous nos climats favorables, il est donc
conseillé de procéder, lorsque nécessaire, a une taille latérale. C'est-a-dire
supprimer les branches qui débordent sur les allées et les planches d’a coté
pour ne pas se laisser envahir par la végétation.
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 De plus, si les plants d’aubergine se développent trop (plus de 2 m de haut), il est intéressant de
les rabattre, c'est-a-dire les couper a 1 m de hauteur afin de stimuler les pieds et de ne pas se laisser
trop envahir par les plants.

Attention ! Aprés le rabattage, les plants ne produisent plus durant environ un mois, il est donc
conseillé d’alterner la taille de rabattage entre les différentes planches de maniére a avoir une
production continue.

< Effeuillage

e Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent, se desséchent ou trainent sur le sol ainsi que les feuilles qui cachent
le soleil aux fruits. De plus, il est conseillé de retirer les premiéres grosses feuilles du bas pour aérer
les plants.

Ne pas laisser les feuilles a proximité des cultures afin d’éviter tout risque de contamination.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et ainsi d’éviter leur contamination, il est
conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé et/ou de faire un traitement
a base de Bacillus subtilis, de cuivre, d’huile de neem ou d’huile essentielle orange douce.

- Traitement particulierement recommandé en conditions humides ou le risque est plus fort -

Y/

% Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’une maladie ou d’un ravageur dans l'exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grdce aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniere propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

* Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture
- www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs

et maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr
et plus spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application
téléchargeable sur smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

L’aubergine est bien adaptée au climat de la Polynésie francaise, elle subit quelques attaques mais
hormis le flétrissement bactérien qui lui est fatal et I'acariose qui entache I'apparence des fruits, les
nuisibles de I'aubergine ne sont pas une grande menace pour sa culture.

La culture d’aubergine en agriculture biologique en Polynésie frangaise



Les principales maladies en Polynésie frangaise

Flétrissement bactérien
(Ralstonia solanacearum)

Oidium (Oidium lycopersicum)
e Choisir des variétés
tolérantes
e Détruire les parties touchées
e Traiter en préventif a I'huile
de neem ou d’orange douce
e Traiter curativement au
Bacillus subtilis ou au soufre
(en évitant les heures les plus
chaudes de la journée)

* Ne pas replanter de solanacées (tomate,
poivron...) durant au moins 3 a 4 ans sur la méme
parcelle

e Choisir des variétés peu sensibles ou résistantes
e Arracher et détruire les plants atteints avec leurs
racines

e Bien désinfecter les outils du sol et chaussures

e Traiter au cuivre en préventif

Acariose déformante Charangon du poivron Pucerons Altise Mouches mineuses
Acariens Tétranyques (Anthonomus eugeni) (Epitrix hirtipennis) (Liriomyza spp.)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jachéres...) — Quelques auxiliaires des cultures de Polynésie francaise :

NEEE

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

e Effectuer une surveillance réguliére des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés
en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des
produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Huile d’orange douce Altise
Géraniol (Rhodinol) Acariens, charangon du poivron, mineuses, pucerons
Spinosad Mineuses, altise

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
g dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf

La culture d’aubergine en agriculture biologique en Polynésie frangaise



Financé par

e
-U“ *,
c#"t

A A B 1 FIEIDAGED

TINTEGRE "2 Crmess S22 ouncerion oe cacncuirune

PR —— F‘u rs GTEFEFD and te nh1p|:| r|:| a upu

L’Union Européenne

Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de carotte en Polynésie frangaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens
de Polynésie frangaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-
démonstrations et observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote.

Cycle de culture et calendrier de production

R/

** La durée du cycle de la carotte pour une récolte de la racine afin de la vendre comme légume
s’étend sur 3 a 4 mois. Cependant, la carotte est une plante bisannuelle, c'est-a-dire que son cycle
complet, jusqu’a la production de graines, s’étend sur deux années :

e La premiere année, elle forme sa racine qui lui servira de réserve, c’est la phase dite de tubérisation
qui dure 3 a 4 mois et aprés laquelle elle est récoltée pour la consommation.

e Sila carotte n’est pas récoltée a ce stade, elle continue a se développer et la
deuxiéme année, elle utilise les réserves de sa racine afin de se reproduire et
ainsi de donner une fleur et des graines. Si I'on veut récolter des semences
pour un futur semis, il faut donc laisser la plante se développer jusqu’au
stade de maturité des graines, environ 24 mois apreés le semis. Eleur de carotte

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la carotte

. , Croissance Récolte de la Récolte des
Semis Levée .
en terre racine semences
Jour 0 6 a 10 jours 3 a4 mois 1 mois max Aprés 24 mois
Semis direct en plein champ Début Récolte en terre

Les informations sur la durée du cycle sont données a titre indicatif et varie en fonction de la variété,
des techniques culturales, de la période et du lieu de culture - notamment si semis en saison chaude.

++» Période de culture et calendrier de production conseillé

La carotte étant un légume nécessitant une période de froid, en Polynésie francaise sa racine est
principalement cultivée aux australes, entre les mois de mars et de novembre. Mais la carotte peut étre
cultivée sur toutes les fles polynésiennes durant la saison fraiche, il faut attendre une légere baisse des
températures - germination de la carotte a une température optimale de 25°C.

La récolte de la carotte est courte, généralement on récolte toute la parcelle en une fois.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin d’optimiser
au mieux la période de production et de récolter en continu durant toute la saison fraiche.

— Semer une nouvelle série de plants tous les mois afin de procéder a une nouvelle récolte chaque mois.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francgaise et planification des séries de plants

Mois Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations” de 3 ans minimum avec un optimum de 5 ans
e Précédents
= Favorables : Légumes feuilles (laitue, chou...), mais, poireau, oignon, pomme de terre
= A éviter : Haricot, radis, navet, céleri, fenouil, persil
e Associations
= Bénéfiques: Tomate, poivron, laitue, chou, haricot, pois, oignon, ail, poireau
= Nuisibles : Betterave, aneth

Conseils variétaux

En ce qui concerne la carotte les critéres de choix variétaux s’orientent en priorité sur la résistance a la
chaleur et dans un second temps sur la résistance aux maladies et particulierement a I’alternariose.

- Choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle -

Les variétés proposées sont toutes de type Chantenay, rustiques a racine conique.

Kuroda Max / New Kuroda Royal Cross / Japan cross Terracotta

Résiste a la chaleur et a L . Résiste a la chaleur et a
, . Résiste a I’alternariose , .
I"alternariose Ialternariose

Aspect orangé-rouge, courte Aspect orange a gros calibre Aspect orange vif, calibre moyen
Chair peu sucrée Chair ferme et tres sucrée Chair ferme et sucrée

Tres répandue en zone Meilleures qualités gustatives Meilleur aspect visuel

subtropicale Plus sensible a la chaleur Variété vigoureuse

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées jusqu’en
2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de les
débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne doivent donc pas
8tre traitées avec des pesticides systémiques’.

Choix du terrain pour le semis

La carotte ne nécessite pas d’étre élevée en pépiniére, il est préférable de la semer directement en pleine
terre. Cependant, le sol est un facteur essentiel de réussite de la culture de carotte.

En effet, le sol intervient non seulement par ses qualités chimiques - nutrition de la plante - mais aussi
physiques - développement du systeme racinaire - qui sont particulierement importantes en ce qui
concerne le bon développement de la racine de carotte :

¢ || faut éviter les sols lourds et asphyxiants, qui en plus de posséder un risque de pourritures, entrainent
un faible développement de la racine principale de carotte et a I'inverse favorise la
multiplication de petites racines secondaires, ce qui pénalise le rendement.

* Les sols sableux possédent la meilleure structure pour le développement de la
carotte mais il faut faire tres attention a la présence de nématodes a galles qui y
limite la culture en saison fraiche.

* Tous les obstacles, que ce soient les cailloux, les résidus de cultures ou de compost
mal décomposés, provoquent une proportion élevée de racines de carotte
fourchues ou déformées (voir schéma ci contre) ainsi que des levées irrégulieres, il
faut donc procéder a une bonne préparation du sol. Carotte fourchue ™\

e |l faut également éviter les parcelles envahies par I’herbe a oignons (Cyperus rotondus) car elle
représente une forte concurrence pour la carotte et il n’existe pas de moyen de lutte en cours de culture.

1 . . Y A ; N .
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3 ans
signifie qu’il ne faut pas réimplanter de carotte sur la méme parcelle pendant au moins 3 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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De plus, pour le choix du terrain il faut faire attention a la place de la carotte dans I’assolement.
D’une part, en ce qui concerne le précédent cultural et d’autre part dans le respect de la rotation.

En effet, Il est conseillé de respecter une rotation de 3 a 5 ans avant de réimplanter de la carotte sur une
méme parcelle, afin d’éviter une diminution des rendements, de la qualité (racines moins lisses, moins
droites, plus courtes, calibre hétérogene) ainsi que la prolifération de certains ravageurs et maladies.

Préparation du sol

Les exigences de la carotte nécessitent une trés bonne préparation du sol pour étre mené a bien

Conditions optimales : sol ameubli, profond, léger, non battant et bien drainé - pH compris entre 6 et 7,5
Sols de type sableux a sablo-limoneux ou sablo-argileux

et d’aérer le sol pour une meilleure germination et un développement optimal de
la racine principale de carotte - Charrue a soc, roto-béche, cultivateur a dent ou
sur parcelle non mécanisé barre a mine et béchage manuel.

e Béchage du terrain a environ 30 cm de profondeur, ou labour, afin d’ameublir —M

e Sur des terres comprenant des zones compactes, il est conseillé de procéder a
un décompactage systématique avant d’'y semer des carottes afin de ne pas
géner la formation de sa racine. L'usage du rotavator est déconseillé car trop
superficiel, il peut entrainer la formation d’une semelle de labour en conditions

"/‘;.f .f':_{ .

humides, qui provoquerait la déformation de la carotte (voir schéma ci-contre) et |~ 70NE cCOMPACTE
I'apparition de collets verts® Carotte déformée

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies), sur 10 a 15 centimetres, afin de niveler le terrain et surtout de casser et d’émietter les mottes
en surface pour une levée plus réguliére.

e Un lit de semence bien préparé : profond, homogene et |égerement tassé ("rappuyé") évite les sorties de
collet qui provoquent les collets verts de la carotte.

e Apport d’'un amendement de fond de 'ordre de 1 a 2 tonnes pour 1000 m? de co-compost

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommés par les micro-organismes. Attention! le
compost doit étre tamisé pour ne pas comporter de résidus solides pouvant faire obstacle au bon
développement de la racine principale de carotte. LS

Pour la carotte il est fortement recommandé de cultiver sur des planches surélevées
ou buttes, d’'une hauteur de 10 a 15 cm :

o Facilite le drainage de I'eau pendant la saison humide, allege et aeére le sol,
particulierement conseillé pour un développement optimal de la racine de carotte.

— Avec la facilitation du drainage il faut bien surveiller I'irrigation en saison séche.

o Les différents éléments fertilisants (amendements organique et minéral) peuvent
étre apportés directement avant la préparation des planches ou buttes afin qu’ils
soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo A).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des
planches surélevées avec un cultirateau, un cultivateur ou a défaut un rotavator
(photo B — Cultirateau — voir fiche technique spécifique.)

’Le phénomene de collet vert intervient lorsque le haut de la carotte a I'extérieur de la terre devient vert.
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+» Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’est
pour l'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de
lithothamne® de 150 g par an et par m?:

® En poudre fine pour une action plus rapide.
e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le deuxieme
a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

R/

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais ne
pas mettre la barre trop haut et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la carotte pour un rendement de 3 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 80 kg/ha 65 kg/ha 180 kg/ha

e Afin d’apporter aux plants de carotte les éléments nécessaires pour optimiser leur performance, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

60 g par m? 120 g par m? 240 g par m?

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

60 g par m? 120 g par m? 240 g par m?

4 . , . . . N . . J1
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de la
plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

— |l existe des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

La carotte est sensible aux carences en magnésium et en sodium, qui engendrent une baisse de la qualité
de la racine ainsi que du rendement. Elle est trés sensible au manque de bore qui provoque des carottes
creuses, surtout en sol calcaire et en période seche.

— Afin de pallier aux différentes carences en oligo-éléments, si vous ne disposez pas de compost, il est
possible de faire une fertilisation foliaire a base d’engrais solubles contenant tous les éléments nécessaire.

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Semis en plein champ

Afin d’obtenir le meilleur rendement possible il faut assurer les conditions d’'une bonne germination et
levée des plants. Concernant la carotte, il faut veiller a la bonne qualité des semences (taux de
germination, conditions de conservation...), a la nature du sol, a la bonne préparation du lit de semence,
aux conditions climatiques (t° optimale de la levée 25° C) et a la profondeur du semis.

Le lit de semence doit comporter suffisamment de terre fine et étre légérement tassé afin de permettre un
bon contact entre le sol et la graine et de conserver I’humidité.

Il est possible de suivre différents schémas pour le semis de la carotte :

c Exemple de planche 35

e Soit en culture sur butte, d’'une hauteur de 10 a 15 cm et d’une ) )
lignes de semis

largeur de 15 a 20 cm sur lesquelles les carottes seront semées en

rang simple a une distance de 3 a 5 cm avec un semoir manuel |4 i i i -
mono-rang ou a la volée le long du sillon. Le haut des buttes devra Largéur planche i1 m’
étre espacé de 20 cm. : : : :
| i bie b N
e Soit en culture sur planche, d’'une hauteur de 10 a 15 cm et d’une Espace inter-ligne = 20 cm
largeur d’environ 1 meétre. Une fois les planches de culture réalisées, : : i : :
il est possible de cultiver les carottes suivant deux schémas de [*¥: : : : Bl

plantation différents : E%pace_allée-iigne =10cm

= Soit en lignes simples, avec un écartement entre les lignes de 20 |D
cm. Chaque ligne comprend alors une rangée droite de carotte
semé au semoir mono-rang a une distance de 3 a 5 cm ou a la
volée. Une planche comprend 5 lignes. (C)

Exemple de planche de
3 lignes en semis éclaté

.

Largeur planche : 1 m

= Soit en semis éclaté, c'est-a-dire que I'on disperse les graines sur ” _____ —H _____ _*
des lignes plus larges, de 6 a 10 cm. Cela permet d’augmenter la Espace inter-ligne = 30 cm
densité des plants avec un meilleur développement de la racine ‘? "f "H'
par réduction de la concurrence et des déformations. Il faut alors | Largeur des lignes = 6-10 cm
espacer les lignes de 30 c¢cm, soit 3 lignes par planche de 1 m. Le i i
semis pourra étre fait avec un semoir manuel adapté au semis
éclaté ou a la volée. (D)

Espace allée-ligne = 8 cm

Afin de procéder au semis de maniere optimale, il faut repérer et tracer les lighes de plantations en
fonction des espacements choisis. Pour cela vous pouvez utiliser des piquets en bois et du fil pour
marquer les lignes sur la parcelle a la bonne distance ou créer un gabarit avec un bout de bois sur lequel
vous attachez des ficelles a I'espacement souhaité.
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Pour un semis a la main, creuser les sillons a 1 cm de profondeur directement sur les planches de cultures
et recouvrir de sable fin ou de terre affinée en tassant légérement pour un bon contact entre le sol et la
graine. La largeur des sillons dépend du type de semis choisit et conditionne le nombre de plants au métre
linéaire ou densité, comme indiqué dans le tableau suivant :

Type de semis  Largeur des sillons Densité de plantation
Ligne simple 1-2 cm = 30 carottes/métre linéaire
Ligne éclatée 6a10cm = 50 carottes/métre linéaire

— Lutilisation d’un semoir mono-rang poussé facilite le travail et permet un semis direct optimal — Voir
fiche spécifique INTEGRE "Le semoir manuel"

En cas de semis dense suivi d’une bonne levée, notamment en semis éclaté, il est nécessaire de procéder
a un éclaircissage. C'est-a-dire que I'on supprime certains plants, lorsqu’ils sont trop serrés, afin de
laisser la place aux autres de se développer.

e || faut intervenir lorsque le feuillage a atteint une dizaine de centimétres et supprimer les plants les
moins développés de maniéere a laisser un espace de 5 a 8 cm entre les carottes restantes.

e Pour faciliter le travail, il est conseillé de procéder a I'éclaircissage sur un sol humide et de faire
attention a ne pas soulever de terre les plants qui doivent rester en place.

e Un deuxieme éclaircissage peut étre réalisé 2 a 3 semaines plus tard si en se développant les carottes
sont toujours trop serrées (sinon les carottes seront trop petites et donc invendables).

Entretien de la culture

K/

+* lIrrigation

L'irrigation de la carotte permet d’obtenir de meilleurs résultats tant au niveau quantitatif que
qualitatifs. Celle-ci a des besoins en moyenne de 350 mm d’eau pour un cycle de culture (soit 350 litre
d’eau par m?).

La carotte nécessite un arrosage régulier afin de préserver I’humidité du sol, notamment lors de la phase
de tubérisation. En effet, si la carotte connait des épisodes de sécheresse lors de la phase de grossissement
de la racine, celles-ci risquent d’éclater lors des arrosages suivants.

- Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogeéne

- Le binage des planches de cultures, qui a pour but premier de détruire les mauvaises herbes, permet en
ameublissant le sol de limiter I'évaporation, de préserver le stock d'eau et ainsi de diminuer la quantité
d’eau apportée et d’espacer les arrosages.

® Du semis a la levée : Maintenir une bonne humidité du sol par des petits apports afin de permettre une
bonne germination et une levée rapide et homogene.

e De la levée au stade "crayon" (lorsque la racine principale atteint le diamétre d’un crayon —
aux alentours d’un mois a un mois et demi aprés semis): Espacer les apports en augmentant un
peu les quantités apportées de maniére a conserver un sol frais et humide.

e Stade de tubérisation (grossissement de la racine de carotte — a partir d’'un mois a un mois et
demi apres le semis) : Augmenter le volume d’eau apporté et faire attention a ne pas laisser

sécher la terre en profondeur afin d’éviter I'éclatement des carottes. Stade
"crayon'

+» Désherbage

* Désherbage manuel, mécanique ou thermique o Durant le cycle de culture : procéder au paillage
avant l'implantation de la culture. Les jeunes des planches et 3 Ientretien manuel (sarclage,
plantules de courgettes doivent étre plantées binage...) lorsque les adventices commencent a se
sur un sol propre et préalablement paillé. développer sur le rang.
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¢ || est conseillé de poser une toile tissée dans e L’entretien des allées peut aussi étre réalisé par

les passe-pieds (de = 65 cm) ou un broyat désherbage manuel, outils portés, houe
forestier afin d’empécher la pousse des maraichére (voir fiche technique spécifique) ou par
adventices et de limiter les contaminations par désherbage mécanique (binage, griffage).

"effet splash".

R/

** Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I'agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures [égumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

Les principaux nuisibles de la culture de carotte en Polynésie francaise

Peu de problémes phytosanitaires sont présents sur cette culture, seuls les trois principaux sont cités ici :

Alternariose (Alternaria dauci)

e Pratiquer la rotation des cultures (attendre 3 a 5 ans entre deux cultures de carottes)
e Choisir des variétés résistantes (As)

e Attention a la qualité sanitaire des graines (vectrices de I'alternariose)

e Détruire les résidus de culture apres récolte

e Traiter préventivement a I’huile de neem (Dilution 5 % soit 5 ml pour 1 litre
d’eau, tous les 15 jours) ou au cuivre, en cas d’attaque pulvériser Bacillus subtilis

Noctuelles

» Chenilles vivant dans le sol, appelées aussi "vers gris". Attaquent les jeunes plants. En cas de forte

infestation les pertes peuvent étre trés importantes. .
e Importance de la détection précoce des noctuelles adultes (a I'état de
papillons) par pieges a phéromone pour intervenir le plus tot possible.
e Utiliser Bacillus thuringiens (sous-espéces azawai ou kurstaki)
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Nématodes

» Vers parasites, de moins d’1 mm, présents dans les sols sableux, causent la déformation des racines.

* Eviter les parcelles infestées A A
e Désinfecter le sol grace a I'utilisation d’engrais verts nématicides de type ceillet d’inde,
moutarde brune... (voir fiche technique spécifique aux engrais verts).

e D’autres techniques de désinfection compatible avec I’agriculture biologique peuvent
étre employées comme la solarisation

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Récolte et conservation

R/

% Récolte

Elle intervient lorsque les carottes sont bien formées soit environ 3-4 mois aprés le semis, entre les mois
de juillet et de novembre (a partir de juin pour les carottes primeurs semées en mars). Si I'on retarde la
récolte, le rendement brut est plus important mais les carottes sont de mauvaises qualités (dures et moins
parfumées). Immédiatement apres récolte, laver et calibrer les carottes puis les placer en chambre froide.

+ Conservation
Apres équeutage, lavage et calibrage, conserver la carotte au froid a 3-4° C, elle peut ainsi se conserver
plusieurs mois. Attention la carotte est trés sensible a la présence d’éthyléne qui lui donne un goit amer,
éviter le stockage avec d’autres fruits dégageant de I’éthyléne lors de leur maturation comme la banane,
la mangue...

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles
sur la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie francaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture du chou en Polynésie francgaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens
de Polynésie frangaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-

démonstrations et observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote.

Cycle de culture et calendrier de production

% Cycle de culture
Le chou est une plante de cycle court. Qu'il s’agisse du chou pommé ou du chou chinois, son cycle dure

généralement entre 2 et 4 mois et dépend surtout de la variété choisie, des conditions climatiques durant

sa culture et de I'itinéraire technique suivi.
Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales du chou

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour 0 4-8 jours 1a1,5 mois 13a 1,5 mois 2-3 semaines
Début Récolte

Plantation directe en plein champ

++» Période de culture et calendrier de production conseillé

® Culture sous abri : Le chou peut se cultiver durant toute I’année sous abri en Polynésie frangaise.

Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :

[
= Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’"humidité et la chaleur

= Dégats importants en cas de fortes intempéries
= Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

La récolte des choux se fait au fur et a mesure de leur grossissement et des besoins pour la vente et
dure généralement 2 a 3 semaines sur une méme parcelle.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.

— Semer une nouvelle série de plants tous les mois afin de commencer la récolte de la nouvelle série a
la fin des récoltes de la précédente.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie frangaise de planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars  Auvril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.

Semis 1 2 3 4 5 6
5 6

Plantation 1 2 3 4

Récolte 12 3 4 5 6 .

Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines années,
de la saison des pluies!

Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez commencer votre cycle de production par la
deuxiéme serie et débuter les semis mi-mars pour commencer les récoltes mi-mai.
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations* de 2 a 3 ans minimum avec un optimum de 5 ans

e Précédents
= Favorables : Courgette, laitue, pomme de terre, ail, poireau
= A éviter : Carotte, tomate, haricot, navet, radis, melon, céleri, autres espéces de chou

e Associations
= Bénéfiques: Concombre, courgette, courges, laitue, tomate, poivron, haricot, pois
= Nuisibles : Persil, navet, radis, ail, poireau, autres especes de chou

Conseils variétaux

Les variétés conseillées ci-dessous ont été testées dans le cadre des essais-démonstrations d’INTEGRE et
sont celles qui ont données les meilleurs résultats. Il est recommandé de choisir des variétés résistantes en
fonction du risque sanitaire de la parcelle.

Variétés de chou pommé

KK Cross F1 (Technisem) Tropica cross F1 (Technisem)
Chou pommé compacte Chou pommé tres ferme
aspect aplati, vert pale aspect semi aplati, vert bleuté
entre 1,6 et 2 kg entre 2 et 2,5 kg

Trés bonne tolérance a la Trés bonne tolérance a la chaleur,

chaleur et a I'éclatement a 'lhumidité et a I'éclatement
Bonne tolérance a la Bonne résistance a la nervation
nervation noire des noire (X.c.) et a la fusariose

cruciferes (Xanthomonas c.) (Fusarium oxysporum)

Variétés de chou chinois (Known-You Seed)

Pai Tsai Praise Gracious
Petit pota vert Pota blanc
Feuille 16 X14 cm Feuille 18 X16 cm
Poids : 130 g / plant Poids : 160 g / plant
Tres bonne tolérance a la Bonne tolérance a la
chaleur—15a32°C chaleur—18 330 °C

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées jusqu’en
2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de les
débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne doivent donc pas
8tre traitées avec des pesticides systémiques®.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

R/

% Semis en contenant

e Période favorable pour le chou de plein champ : De mi-février a mi-septembre pour échelonner les
récoltes de début mai a fin décembre, avant le début des fortes pluies.

« Contenant : Semis en terrine ou plaque alvéolée avant le repiquage direct en plein champ.

1 . . s N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 a 3 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de chou sur la méme parcelle pendant au moins 2-3 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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Conseils pratiques pour le semis :

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de
riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé, de
3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses
éléments nutritifs (photo A) — ou a défaut de compost utiliser un
terreau bio "spécial semis" (marque recommandée : Saniflor).

* Remplir la plaque alvéolée (ou terrine) de substrat jusqu’a 1 cm du
bord supérieur.

« Disposer les graines, une par alvéole, et recouvrir de substrat bien
tamisé ou terreau jusqu’en haut de la plaque.

e Tasser légérement le substrat afin d’avoir une levée homogene
(photo B).

o Bien arroser aprés le semis avec de fines gouttelettes (type
aspersion) et des que la terre séche, de maniere a ce que le substrat
reste toujours humide.

e Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et
les rats.

o Disposer les plaques alvéolées sous ombrage le temps de la levée.

— Le chou est sensible a la chaleur, il ne faut donc pas le laisser
trainer en pépiniére. L'idéal est de sortir les plaques alvéolées,
juste apres la levée (4 a 8 jours), et de les poser a méme le sol en
les protégeant a 'aide d’un filet micro-climat (voir fiche spécifique
INTEGRE "Le filet micro-climat").

e Lorsque les plants sont au stade 5 a 6 vraies feuilles et que les racines touchent le sol, ils sont préts a
étre repiqués en pleine terre.

Elevage en pépiniére : le temps de la levée puis sous micro-climat / Plantation au stade 5-6 feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol ameubli, profond, riche et bien drainé
pH au plus proche de la neutralité compris entre 6,5 et 7,5

e Béchage du terrain en profondeur, environ 30-40 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour favoriser I'exploration par le systéeme racinaire peu vigoureux
du chou.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

e Amendement de fond de 'ordre de 3 3 4 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou buttes, d’'une hauteur de 25 a 30 cm et de 1,2 m de large :
¢ Facilite le drainage pendant la saison humide
o Allége et aére le sol, notamment argileux
¢ Favorise le développement racinaire
¢ Attention en saison seche : surveiller I'arrosage

*Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...
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e Les différents éléments fertilisants peuvent étre
apportés directement sur les planches ou buttes afin
gu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci
(photo C).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de
procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un
rotavator (photo D - Cultirateau — Voir fiche
spécifique INTEGRE "Le cultirateau").

R/

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 7, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’est
pour l'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de
lithothamne® de 150 g par an et par m?:
e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saiso7n des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre
Pour maintenir un pH correct de 7, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

7

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais
ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs du chou pour un rendement de 4 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 120 kg/ha 70 kg/ha 200 kg/ha

4 . , . . . N . . 1.
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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e Afin d’apporter aux plants de chou les éléments nécessaires pour optimiser leurs performances, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliz a 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

30 g par plant 60 g par plant 120 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

20 g par plant 40 g par plant 80 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisées pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de
la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison seche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I’effet splash®

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 5 a 6 vraies feuilles, soit entre 10 et 15 cm

» Espacement sur la ligne : 40 a 70 cm / Espace entre les lignes : 40 3 70 cm
Densité de plantation : 3,3 plants/m?

« Disposer les plants en quinconce (g ® 9 ® e ®g®g)

¢ Faire tremper les plaques de semis environ un quart d’heure dans un bac
d’eau, avant de les sortir des alvéoles pour faciliter la plantation

* Enterrer la motte de maniere a ce que le sol arrive juste en dessous des
premiéres vraies feuilles

Plant de chou;
* Tasser fermement la terre et arroser directement au pied fraichement repiqué:

Les jeunes plantules de chou sont attaquées, dés la plantation, par les chenilles qui peuvent causer
d’'importants dégats a ce stade. Pour mener au mieux sa culture de chou :

Installer un filet micro-climat avec arceaux et fil de palissage (pour I’aération) durant environ 3 semaines,
deés la plantation des semis au champ et le retirer lorsque les feuilles touchent le filet car les papillons
adultes peuvent pondre des ceufs de chenilles sur les feuilles de chou entre les mailles du filet.

®Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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— Ce dispositif mis a I’essai dans le cadre du réseau de fermes pilotes INTEGRE a Opunohu — Moorea, a
donné de trés bons résultats. Son installation et ses avantages sont décrits dans une fiche spécifique édité
dans le cadre du projet INTEGRE : "Le filet micro-climat".

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiere d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention, d’interventions,
de surveillance et de contréle sous nos climats tropicaux.

Entretien de la culture

% lIrrigation
En production maraichere, il est conseillé de procéder a une irrigation localisée
par le systéme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en
faisant bien attention de ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il
est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

Gaine s L'|ple sous
paillageplastique

» Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéene

e Durant les 2 semaines suivant la plantation : Bien arroser pour favoriser la reprise des jeunes plantules
car le chou possede un systéme racinaire peu vigoureux et "paresseux"(pivot court, lignifié et peu ramifié).

e Durant la formation de la "pomme" du chou: Procéder a des arrosages réguliers car des a coups
d’irrigation entrainant des périodes de sécheresse du sol peuvent faire éclater les "pommes".

e Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques.

Le chou est sensible au stress hydrique qui peut provoquer des nécroses sur les feuilles, d’autant si il
intervient durant une phase de croissance rapide.

- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.
- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et ’humidité du sol et d’espacer les arrosages

+» Désherbage

e Désherbage manuel, mécanique ou thermique
avant I'implantation de la culture. Les jeunes
plantules de chou doivent étre plantées sur un
sol propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

¢ |l est conseillé de poser une toile tissée dans les
passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des adventices
et de limiter les contaminations par "effet splash”.

e 'entretien des allées peut aussi étre réalisé par
désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou par
désherbage mécanique (binage, griffage).

¢ Lutte contre les nuisibles

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.
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@ principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a : \

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniere propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

e Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

Les principaux ravageurs en Polynésie frangaise

Pyrales du chou Teignes des cruciféres Aleurodes Pucerons
(Crocidolomia binotalis) (Plutella xylostella) (Bemisia tabaci) (Myzus persicae)
» Moyens de lutte
e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le controle naturel des ravageurs (haies, bandes fleuries,
Jacheres .) — Quelques auxiliaires des cuItures de Polynésie franc;alse

Coccmelles Syrphes Micro-guépes Punaises predatrlces

o Effectuer une surveillance réguliére des plants pour détecter les foyers d’infestation par observation
visuelle, pieges collants jaunes ou pieges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés en
dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des produits
spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Spinosad Chenilles : Pyrales et teignes / 1 fois par semaine en alternance
Bacillus thuringiens Chenilles : Pyrales et teignes / 1 fois par semaine en alternance
Huile d’orange douce Aleurodes
Géraniol (Rhodinol) Pucerons, aleurodes

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.
Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre

dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : base documentaire en agriculture biologique et tropicale consultable sur www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture du concombre en Polynésie francaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en agriculture
biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens de Polynésie
francaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote bio d’Opunohu a Moorea.

Cycle de culture et calendrier de production

% Cycle de culture
La durée du cycle du concombre est variable, il dépend du cultivar sélectionné et des conditions de
culture. Il peut étre allongé a plus de 6 mois en Polynésie francaise.
Cependant, il est fortement conseillé de ne pas dépasser un mois et demi de récolte et de renouveler
la culture aprés 3 mois en pleine terre afin d’éviter :
¢ L’épuisement des plants
» La dégradation de leur état sanitaire
¢ La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales du concombre :

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour0  1semaine 2 semaines 1,5 mois ® 1,5 mois
Plantation directe en plein champ Début Récolte

% Période de culture et calendrier de production conseillé
Culture sous abri : Le concombre peut se cultiver toute I’année en Polynésie francaise.
Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :
¢ Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur
e Dégats importants en cas de fortes intempéries
¢ Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants toutes les 6 semaines afin de commencer la récolte de la nouvelle
série a la fin des récoltes de la précédente.
eéme

Exemple : Semer la 2°™ série un mois aprés la plantation de la 1° et donc planter la 2°™ série au début

des récoltes de la 1°” et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-aprés.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francaise et planification des séries de plants :

Mois Janv. Fév. Mars  Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6
Plantation 1 2 3 4 5 6
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Place dans I’assolement

« Procéder a des rotations® de 2 ans minimum

* Précédents :
= Favorables : Légumes feuilles (chou, laitue...), mais, poireau, oignon...
= A éviter : Autres cucurbitacées (courges, pastéque, melon...), solanacées (tomate, poivron,
aubergine, pomme de terre...)

e Associations :
= Bénéfiques: Laitue, chou, radis, céleri, mais, Iégumineuses (haricot, pois...)
= Nuisibles : Tomate, courgette, melon, pomme de terre, herbes aromatiques

Variétés / Semences

% Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en concombre a orienté les essais-
démonstrations d’INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés conseillées ci-dessous ont été
testées dans le cadre des essais INTEGRE et sont celles qui ont données les meilleurs résultats. Il est
recommandé de choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

Génuine F1 Marketmore (Ducrettet Tokyo F1 Southern delight
(Known-You seed) / Agrosemens) (Technisem) (Baumaux)
Tres vigoureux Tres vigoureux Vigoureux Vigoureux
Résistant a la mosaique Tolérant au mildiou Bonne résistance
(CMV) ; Tolérant au Résistant au CMV (Pcu), a I'oidium (Px) et .
mildiou (Pcu) a la mosaique (CMV) auxmaladies
Tres productive / Conseillée en saison fraiche (tolére I'oidium)  /

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques®.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

0,

% Semis en pépiniére
» Période favorable pour le concombre de plein champ : De début février a mi-septembre pour une
récolte de début avril a fin décembre.

— Attention ! Sur terrain a risque, la premiére série peut étre touchée par la saison des pluies, si
vous ne voulez pas courir de risque de pertes, commencer a semer mi-mars pour récolter en mai.

e Semis : Directement en godet de 7 cm ou motte — Pour
réaliser vos propres mottes de terre voir la fiche spécifique "La
motteuse" réalisée dans le cadre du programme INTEGRE.

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable
de riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien
décomposé, de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu'il
ait perdu tous ses éléments nutritifs (photo A) — ou a défaut de
compost utiliser un terreau bio "spécial semis" (marque
recommandée : Saniflor).

1 . . e A , N .
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de concombre sur la méme parcelle pendant au moins 2 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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« Disposer la graine avec le bout pointu (de I'attache a la chair du fruit) vers le B
bas pour que les racines explorent le fond du pot (schéma B), et recouvrir de 1,5
a 2 cm de substrat affiné.

* Bien arroser avec des fines gouttelettes (type aspersion) apres le semis puis

de maniére a ce que le substrat reste toujours humide. Serz:gg
e Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et les rats. Ie:ig:l:
¢ |l est conseillé de poser une caisse a I’envers pour couvrir les ersple bas
semis des attaques de rats, tres friands des graines de Caisse de semis retournée
cucurbitacées. Mettre un poids sur la caisse pour ne pas qu’elle : ;

soit poussée par les rats (voir schéma ci-contre). < Poids

o Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de Tluf ‘ { f
maniére & ce qu'’ils aient tous accés a la lumiére et que leurs LT _.:r:-

tiges ne s’étiolent’ pas. I 8 [ R

« Eviter 'ombrage en pépiniére car les cucurbitacées ont une EEEEEE

forte tendance a I'étiolement. COCEL LY

Caisse de semis fraichement semé

’ TN T
Le concombre est trés sensible au Pythium lors de la plantation au champ F %

o= o, Jam

" .
. o
Il ne faut pas laisser trainer les plants en pépiniére pour ne pas les sensibiliser = iy
— Planter en terre au stade 2-3 feuilles, environ 2 semaines apreés le semis -

lorsque la motte, sortie du godet, se tient bien grace aux racines.

Il est conseillé de semer 20 a 30 % de graines en plus pour pallier aux pertes
causées par le Pythium.

Elevage en pépiniére : 2 semaines environ — Plantation : Entre les stades 2 et 3 vraies feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol riche, meuble, léger et aéré, bien drainé et humide
pH compris entre 5,5 et 7

¢ Enracinement du concombre peu profond, travail superficiel sur 15-20 cm, un béchage est
suffisant.

* Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les
petites superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

* Un sous-solage est nécessaire sur sol lourd (argileux) car le concombre craint les sols tassés.
« Amendement de fond de I'ordre de 3 a 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost”.

e |l faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que
les éléments nutritifs n"aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou buttes, d’'une hauteur de 25 a 30 cm

Facilite le drainage de I’eau pendant la saison humide
Allége et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller 'arrosage

3 Ly . . N
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.

*Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porc, caca poule...
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o Les différents éléments fertilisants peuvent
étre apportés directement sur les planches ou
buttes afin qu’ils soient enfouis lors de |Ia
confection de celles-ci (photo C).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de
procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut,
un rotavator (photo D : Cultirateau — Voir fiche
spécifique INTEGRE "Le cultirateau").

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’est pour l'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de
lithothamne® de 150 g par an et par m?:

® En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

Y/

+* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de tres bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs du concombre pour un rendement de 3 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 160 kg/ha 100 kg/ha 240 kg/ha

Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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e Afin d’apporter aux plants de concombre les éléments nécessaires pour optimiser leur
performance, les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés comme suit :
Amendement en azote avec I'orgaliza 13,5 % de N
Sol fertile Sol pauvre
35 g par plant 70 g par plant

Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
100 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K
Sol fertile Sol pauvre
20 g par plant 40 g par plant

Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
70 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation
en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition
du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement
de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec

un paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la

pose d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et
trouer directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'hnomogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

de bambou

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquage des plants au stade 2-3 vraies feuilles, lorsque la motte,
sortie du pot, se tient bien grace aux racines.

» Espacement sur la ligne : 80 cm / Espace entre les lignes : 60 cm
Densité de plantation : 1,6 plants/m?

» Disposition des plants en quinconce (e ® 9 ® 9 ® 9 ® g)
e Faire tremper les mottes environ un quart d’heure
dans un bac avec un peu d’eau, avant de les sortir de
leurs pots pour faciliter la plantation (photo E)

e Enterrer légérement la motte sans trop enterrer le
collet pour limiter le risque de pourriture

e Tasser fermement la terre et arroser les jeunes
plantations directement au pied

= g A
Ea Ry

® Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention,
d’interventions, de surveillance et de controle sous nos climats tropicaux.

Entretien de la culture

< Irrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il

est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

 Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéne

* En début de cycle: Arroser un peu tous les jours, matin et/ou soir, de maniére
a toujours garder un sol frais et humide, a moduler en fonction des pluies

« A partir de la nouaison (formation des fruits) : 2 litres par plant et par jour pour un bon rendement
* Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles afin de ne pas favoriser les maladies fongiques

Gaine souple sous
paillage plastique

Le concombre est sensible aux excés d’eau qui peuvent entrainer des nécroses apicales, la
déformation des fruits et une plante trop végétative (production de feuilles au détriment des fruits).

De méme, le concombre est sensible au stress hydrique qui peut provoquer une amertume
des fruits et la fane des tétes, la plante peut aussi foncer et se mettre a produire trop de fruits
qui ne pourront pas arriver a maturité et donc causer une baisse du rendement.
= Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire
= Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’humidité du sol et d’espacer les arrosages

Y/

«» Désherbage

e |l est conseillé de poser une toile tissée dans
les passe-pieds (de =~ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les contaminations par
"effet splash".

e Désherbage manuel, mécanique ou
thermique avant I'implantation de la culture.
Les jeunes plantules de concombres doivent
étre plantées sur un sol propre et
préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

< Palissage

e L’entretien des allées peut aussi étre réalisé
par désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou
par désherbage mécanique (binage, griffage).

Pourquoi palisser ses plants de concombre ?

La tige de concombre atteint généralement 2 a 3 m de long, il est nécessaire de les palisser afin
d’aérer la plante, d’avoir une meilleure exposition des feuilles a la lumiére, de limiter les parasites
du sol et le développement des maladies, de soutenir les fruits et de garantir ’homogénéité de la

couleur du fruit.
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Comment palisser ses plants de concombre ?

« Par le palissage de la tige principale en enroulant les plants le long de fils
verticaux que I'on attache aux pieds et a un fil de fer en hauteur (1,53 2 m)
pour les faire grimper — Technique a privilégier en culture sous abri ou les fils
de fer en hauteur sont déja tendus sous le plafond de la serre (voir photo F).

e Par le palissage du rangen laissant courir les concombres sur une
palissade implantée le long des plants. Le grillage bordant la parcelle peut
tres bien servir de palissage ou celle-ci peut étre confectionnée en bois,
bambou (de 2 cm a 5 cm de diamétre)...

Le palissage du rang peut aussi se faire a I'aide d’un filet élastique que I'on
accroche au pied des plants et a un fil en hauteur (1,5 a 2 m) tendu par des
piquets, placés au milieu de la planche, a 3 meétres d’espacement les uns des
autres. On laisse courir les plants de chaque coté du rang sur le filet placé au
milieu.

< Effeuillage

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent et se desséchent. Ne pas les laisser proche des cultures.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et de ne pas laisser pénétrer les maladies,
il est conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé

Y/

% Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’'une maladie ou d’un ravageur dans l'exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grdace aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser 'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I'agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus

spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr
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Les principales maladies en Polynésie frangaise

Oidium (Podosphaera xanthii)

e Choisir des variétés résistantes (Px)
e Détruire les parties touchées

e Traiter préventivement a I'huile de
neem ou d’orange douce

e Traiter curativement avec Bacillus
subtilis ou au é 4
soufre (éviter les
heures les plus
chaudes de la
journée)

¢ En saison fraiche

Mildiou des curcubitacées

(Pseudoperonospora cubensis)
e Choisir des variétés résistantes (Pcu)
e Détruire les parties touchées
e Eviter d’arroser les feuilles
e Volatiliser du lithothamne (calcium)
avec une poudreuse ventrale pour
assécher les feuilles (voir photo)
e L’huile de neem, d’orange douce et
le cuivre peuvent ralentir I’évolution
(atteindre le dessus et le dessous des feuilles)
e En cas de culture sous abri bien aérer la serre

Pythium / Fonte de semis (Perte des semis par pourriture)

o Attention aux exces d’eau sur les semis = Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable
* Ne pas laisser trainer les plants en pépiniére pour ne pas les sensibiliser

Les principaux ravageurs en Polynésie frangaise

Mineuses (Liriomyza spp.) Acariens Thrips (Thips palmi) Pucerons (Aphis gossypii)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le controle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jacheres...) — Quelques auxiliaires des cultures de Polynésie francaise :

' Adulte ‘ . ‘

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

e Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieéges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés
en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des
produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Huile d’orange douce Thrips
Géraniol (Rhodinol) Mineuses, acariens, pucerons
Spinosad Mineuses, thrips

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.
Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre

dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE disponible sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie francaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de courgette en Polynésie francaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en agriculture
biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens de Polynésie
francaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote bio d’Opunohu a Moorea.

Cycle de culture et calendrier de production

< Cycle de culture

La courgette est une plante annuelle dont la durée du cycle de production est courte. En climat
tempéré, elle est cultivée sur 3 mois mais sous nos climats tropicaux, son cycle peut étre allongé.

Cependant, il est fortement conseillé de ne pas dépasser un mois et demi de récolte et de
renouveler la culture aprés 3 mois en pleine terre afin d’éviter :

o l’épuisement des plants

o La dégradation de leur état sanitaire

e La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la courgette :

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour 0 10 jours 2 semaines 1,5 mois 1,5 mois
Plantation directe en plein champ Début Récolte

++» Période de culture et calendrier de production conseillé

Culture sous abri : La courgette peut se cultiver toute I'année en Polynésie francaise.

Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :

¢ Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur
o Dégats importants en cas de fortes intempéries

¢ Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants toutes les 6 semaines afin de commencer la récolte de la nouvelle
série a la fin des récoltes de la précédente.
eme

Exemple : Semer la 2°™ série un mois apreés la plantation de la 1°® et donc planter la 2°™ série au début

des récoltes de la 1° et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-aprés.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francgaise et planification des séries de plants

Mois Janv.  Fév. Mars Avril Mai Juin Juillet  Aout  Sept. Oct. Nov. Déc.

Semis 1 2 3 4 5 6
2 3 4 5 6

Plantation 1
Recolte T 2 s a4 s s
Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines années,

de la saison des pluies! Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez commencer votre cycle
de production par la deuxiéme serie et débuter les semis mi-mars pour des récoltes courant mai.
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Place dans I’assolement

« Procéder a des rotations® de 2 a 3 ans minimum

e Précédents :
= Favorables : Légumes feuilles (chou, laitue...), mais, poireau, ail
= A éviter: Autres cucurbitacées (concombre, courges, pastéque, melon...), solanacées
(tomate, poivron, aubergine, pomme de terre...)

* Associations :
= Bénéfiques : Laitue, Iégumineuses (haricot, pois...), radis, navet, mais, oignon
= Nuisibles : Tomate, concombre, chou, fenouil, pomme de terre

Variétés / Semences

R/

% Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en courgette a orienté les essais-
démonstrations d’INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés conseillées ci-dessous ont été
testées dans le cadre des essais INTEGRE et sont celles qui ont données les meilleurs résultats. Il est
recommandé de choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

ZELIAF1 PARTENON F1 BLACK MAMBA
Tres bonne productivité et vigueur Tres bonne productivité Tres bonne productivité
Fruit fin et régulier, Fruit long (15-20 cm), Fruit long,
vert foncé brillant vert foncé brillant vert foncé brillant
Résistance a I'oidium (Px) et aux Tres bonne fructification méme , .
. . . e pe Bonne résistance aux
principaux virus présents en en conditions difficiles (forte .

. . . s maladies et ravageurs

Polynésie frangaise chaleur et humidité)

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques®.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

0,

% Semis en pépiniére

» Période favorable pour la courgette de plein champ : De début février a mi-septembre pour étaler
les récoltes de début avril a fin décembre.

e Semis : Directement en godet de 7 cm ou motte — Pour
réaliser vos propres mottes de terre voir la fiche spécifique
"La motteuse" réalisée dans le cadre du programme
INTEGRE.

o Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de
sable de riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et
bien décomposé, de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne
pas qu’il ait perdu tous ses éléments nutritifs (photo A) — ou
a défaut de compost utiliser un terreau bio "spécial semis"
(marque recommandée : Saniflor).

1 . . e N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 a
3 ans signifie qu’il ne faut pas réimplanter de courgette sur la méme parcelle pendant 2 a 3 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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» Disposer la graine avec le bout pointu (de I'attache a la chair du fruit) vers le
bas pour que les racines explorent le fond du pot (schéma B), et recouvrir de 2
a 2,5 cm de substrat affiné.

« Bien arroser avec des fines gouttelettes (type aspersion) aprés le semis puis
de maniére a ce que le substrat reste toujours humide.

« Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et les rats.

Graine
semée avec
le bout

e |l est conseillé de poser une caisse a I’envers pour couvrir les
semis des attaques de rats, tres friands des graines de
cucurbitacées. Mettre un poids sur la caisse pour ne pas qu’elle
soit poussée par les rats (voir schéma ci-contre).

e Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de
maniere a ce qu’ils aient tous acceés a la lumiére et que leurs tiges
ne s’étiolent’ pas.

o Eviter 'ombrage en pépiniére car les cucurbitacées ont une
forte tendance a I'étiolement. Caisse de semis fraichement semé

Caisse de semis retournée

Elevage en pépiniére : 2 semaines environ — Plantation : Entre les stades 2 et 4 vraies feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I'espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol léger, riche en matiére organique, bien drainé et bien exposé
pH compris entre 5,5 et 7 — Courgette peu exigeante quant a la nature du sol

4 N

* Béchage a 25-35 cm de profondeur ou labour, pour permettre une bonne exploration des racines -
La courgette peut explorer jusqu’a 60 cm de profondeur sur les sols a texture fine.

* Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les
petites superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

» Un sous-solage est nécessaire sur sol lourd (argileux) car la courgette craint les sols tassés.
« Amendement de fond de I'ordre de 2 a 3 tonnes pour 1000 m? de co-compost”.

* Le co-compost doit étre bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommés par les micro-organismes.

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’une hauteur de 25 a 30 cm
Facilite le drainage pendant la saison humide
Allege et aére le sol, notamment argileux
Favorise le développement racinaire
Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

o Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes
afin qu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo C).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo D : Cultirateau).

3 Ly . . .y
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.

4 . . . , s . . ..
Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porg, caca poule...
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< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’est pour l'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de

lithothamne® de 150 g par an et par m?:
® En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 gde préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxiéme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

«* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la courgette pour un rendement de 2 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 80 kg/ha 60 kg/ha 160 kg/ha

¢ Afin d’apporter aux plants de courgette les éléments nécessaires pour optimiser leur performance,
les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés comme suit :

Amendement en azote avec l'orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
45 g par plant 90 g par plant 120 g par plant
Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K
Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
40 g par plant 80 g par plant 140 g par plant

5 . , . . . N . .
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’'une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation
en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition
du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement
de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer

directement sur le sol avant la mise en terre des plantules. o
Broyat*™* 1
Rappel des avantages du paillage de bambou &=

Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'hnomogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

Conseils pratiques pour la plantation au champ

e Repiquage des plants entre les stades 2 et 4 vraies feuilles,
lorsque la motte, sortie du pot, se tient bien grace aux racines.

» Espacement sur la ligne : 0,8 a 1 m / Espace entre lignes : 1,2 m
Densité de plantation : 0,9 plt/m?

« Disposition des plants en quinconce (g ® 9 ®2® e ®g)

e Faire tremper les mottes environ un quart d’heure dans un bac

avec un peu d’eau, avant de les sortir de leurs pots pour faciliter la
plantation

¢ Enterrer légérement la motte sans trop enterrer le collet pour
limiter le risque de pourriture Courgette sur paillage plastique

e Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

e Une protection, durant une dizaine de jours, par un filet micro-climat avec arceaux assurera une
installation optimale des plants (voir la fiche spécifique sur "le filet micro-climat")

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention,
d’interventions, de surveillance et de controle sous nos climats tropicaux.

® Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Entretien de la culture

R/

% lIrrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il

est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

* Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogene

Gaine souple sous
paillage plastique

» Tout au long du cycle : Apporter de petites quantités régulierement et sans exces
* Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles afin de ne pas favoriser les maladies fongiques

La courgette est sensible aux excés d’eau qui peuvent entrainer une asphyxie racinaire et des
maladies cryptogamiques

= Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire
— Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’humidité du sol et d’espacer les arrosages

< Désherbage

o Désherbage manuel, mécanique ou
thermique avant I'implantation de la culture.
Les jeunes plantules de courgettes doivent
étre plantées sur un sol propre et
préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

0,

< Effeuillage

¢ |l est conseillé de poser une toile tissée dans
les passe-pieds (de = 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les contaminations par
"effet splash".

e L'entretien des allées peut aussi étre réalisé
par désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou
par désherbage mécanique (binage, griffage).

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent et se desséchent. Ne pas les laisser proche des cultures.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et de ne pas laisser pénétrer
les maladies, il est conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé

< Pollinisation manuelle -
Fleur méle g™

Le fort taux d’humidité en Polynésie francaise a un effet négatif " _— -
ey s . e o (- . _x

sur la qualité du pollen et affecte la pollinisation de la bl -

courgette. Il est donc conseillé de procéder soi-méme a une
pollinisation manuelle des fleurs de courgette afin de
maximiser la fécondation et la nouaison (formation du fruit) et
ainsi d’assurer un bon rendement de la culture.

= Pour cela, il faut mettre en contact le pollen des fleurs males
sur les organes récepteurs des fleurs femelles appelés stigmates :

= Couper les fleurs males et retirer les pétales pour mettre a jour le

pollen

= Balayer la fleur male autour de l'intérieur de la fleur femelle afin de
déposer le pollen sur les stigmates et ainsi féconder la fleur

Fleur femelle
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** Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’une maladie ou d’'un ravageur dans I'exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grdce aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’'assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus

spécifiquement pour les cultures [égumiéres en milieu tropical, I’application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

Les principales maladies en Polynésie frangaise

Pourriture noire (Didymella bryoniae) Oidium (Podosphaera xanthii)
et Moisissure grise (Botrytis cinerea) o Choisir des variétés résistantes (Px)

e Respecter une rotation de 3 ans avant de replanter e Détruire les feuilles touchées

une cucurbitacée sur la méme parcelle e Traiter préventivement

e S'assurer de la qualité sanitaire des semis a I'huile de neem ou

e En cas de culture sous abri bien aérer d’orange douce

e Détruire les résidus de cultures e Traiter curativement

e Eviter d’arroser les feuilles avec Bacillus subtilis ou

o Aérer les plants en les effeuillant au soufre (éviter les

e Désinfecter les outils apres utilisation heures les plus chaudes

e Le Bacillus subtilis en préventif peut ralentir de la journée)

I’évolution de ces maladies e En saison fraiche

Pythium / Fonte de semis (Perte des semis par pourriture)
« Attention aux exces d’eau sur les semis = Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable

Botrytis cinerea
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Les principaux ravageurs en Polynésie francaise

Mineuses (Liriomyza spp.) Acariens Pucerons (Aphis gossypii et Myzus persicae)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jacheres...) — Quelques auxiliaires des cultures de Polynésie francaise :

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

e Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieéges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés
en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des
produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Géraniol (Rhodinol) Mineuses, acariens, pucerons
Spinosad Mineuses

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles
sur la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de laitue en Polynésie francaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens
de Polynésie frangaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-
démonstrations et observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote.

Cycle de culture et calendrier de production

+» Le cycle de la laitue est court, il dure généralement entre 2 et 4 mois.

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la laitue

Semis Levée Elevage en pépiniéere Croissance en terre Récolte
Jour 0 3-5jours 3 semaines a 1 mois 1a 1,5 mois ® 15 a 30 jours
Plantation directe en plein champ Début Récolte

++» Période de culture et calendrier de production conseillé
® Culture sous abri: La laitue préfere les climats frais mais il existe des variétés résistantes a la
chaleur et bien adaptées aux climats tropicaux qui permettent de cultiver de la laitue durant
toute I’année en culture sous abri.
® Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :
= Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur
= Dégats importants en cas de fortes intempéries
=== = Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler
De plus, les meilleurs résultats sont obtenus durant la saison fraiche, soit de mai a novembre.

La récolte de la laitue est courte, on peut généralement récolter toute une parcelle en une seule fois
mais il est préférable de récolter les laitues au fur et a mesure de leur développement respectif, soit
sur une période de 2 semaines a 1 mois maximum.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.

— Semer une nouvelle série de plants tous les mois afin de commencer la récolte de la nouvelle série a
la fin des récoltes de la précédente.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francaise et planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars  Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6
Plantation 1 2 3 4 5 6

Récolte T2 3 4 s 6 .

Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines années,
de la saison des pluies!

Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez commencer votre cycle de production par la
deuxiéme serie et débuter les semis début avril pour commencer les récoltes début juin.

La culture de laitue en agriculture biologique en Polynésie frangaise 1



Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations’ de 2 a 3 ans minimum - avec un optimum de 3-4 ans

e Précédents
= Favorables : Concombre, courgette, pastéque, aubergine, poivron
= A éviter : Chou, laitue, haricot, pois, navet
e Associations
= Bénéfiques: Chou, concombre, courges, tomate, navet, haricot, pois, radis, carotte
= Nuisibles : Persil, mais, céleri

Conseils variétaux

e Le critére de choix primordial en ce qui concerne les variétés de laitue est |a tolérance a la chaleur, afin
d’étre slre que la variété choisie puisse étre cultivée en milieu tropical en toute saison.

e Dans un second temps, les critéres de choix variétaux s’orienteront sur :
= La résistance a la montaison’ afin de pouvoir espacer la récolte sans risque de perte - les laitues
en montaison n’étant pas commercialisables.
= Le type de laitue (iceberg, batavia...), en fonction de la demande des consommateurs.
= Les tolérances ou résistances a certaines maladies, a déterminer en fonction des risques sanitaires
de la parcelle cultivée.

e : MINETTO (Technisem) GINA (Technisem / INRA)
i Toutes saisons Toutes saisons
Bonne tolérance a la chaleur  Tres tolérante a la nécrose marginale
Résistante a la montaison (d a la chaleur) et a la montaison
Type Iceberg Type Batavia
Pomme volumineuse =~ 500g Pomme volumineuse et rouge
_ i Feuilles croquantes et frisées Feuilles épaisses et dentelées ;
Y L e Vert moyen Vert pale a rouge intense AR R AR,

Les graines de laitue étant tres petites, il existe des semences enrobées a I’argile, homologuées en
agriculture biologique, qui permettent de faciliter le semis. De plus, 'enrobage en argile limite les risques
de perte par la fonte des semis.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de
les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne doivent
donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques>.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

< Semis en contenant — plaque alvéolée ou terrine

» Période favorable pour la laitue de plein champ : De début mars a fin octobre pour échelonner les
récoltes de début mai a fin décembre, avant le début des fortes pluies. '

Conseils pratiques pour le semis :

 Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de riviére et
de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé, de 3 a 4 mois d’age
maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses éléments nutritifs (photo A) —
ou a défaut de compost utiliser un terreau bio "spécial semis" (marque
recommandée : Saniflor).

1 . . s N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 a 3 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de laitue sur la méme parcelle pendant au moins 2-3 ans.

? La montaison est la montée en graine par I'allongement rapide de la tige partant du coeur de la laitue

* Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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e Remplir la plaque alvéolée (ou terrine) de substrat jusqu’a 1 cm du
bord supérieur.

¢ Disposer les graines, une par alvéole, et recouvrir de substrat bien
tamisé ou terreau jusqu’en haut de la plaque.

o Tasser légérement le substrat afin d’avoir une levée homogene
(photos B et C).

e Bien arroser aprés le semis avec de fines gouttelettes (type
aspersion) et dés que la terre séche, de maniére a ce que le substrat
reste toujours humide.

¢ Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et les
rats.

» Disposer les plaques alvéolées sous ombrage le temps de la levée.

¢ Environ 3 semaines a 1 mois apres le semis lorsque les plants sont au
stade 3-4 vraies feuilles et que les racines pointent a I'extérieur du
substrat, les plants sont préts a étre repiqués en pleine terre.

Elevage en pépiniére : 3 semaines a 1 mois environ - Stade 3-4 feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I'espéce et de la variété,
ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol ameubli, profond, riche et bien drainé
pH au plus proche de la neutralité compris entre 6,5 et 7,5

e Béchage du terrain en profondeur, environ 25-30 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour favoriser I'exploration par le systéeme racinaire peu vigoureux
de la laitue.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

e Amendement de fond de 'ordre de 3 a 4 tonnes pour 1000 m2 de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

c N

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou buttes,
d’une hauteur de 20 a 25 cm et de 1 m de large :

Facilite le drainage pendant la saison humide

Allége et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

AN

o Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes afin
gu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo D).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées avec un
cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo E - Cultirateau — Voir fiche spécifique).

*Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...
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+» Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 7, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’est
pour l'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de

lithothamne® de 150 g par an et par m?:
e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre
Pour maintenir un pH correct de 7, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m?2 - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

«* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais
ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la laitue pour un rendement de 2 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 70 kg/ha 45 kg/ha 140 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de laitue les éléments nécessaires pour optimiser leurs performances, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliz a 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

50 g par m? 100 g par m? 200 g par m?

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

45 g par m? 90 g par m? 180 g par m?

5 . , . . . \ . . Ve
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisées pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de
la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage de bambou
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison seche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 3 a 4 vraies feuilles

» Espacement sur la ligne: 30 cm / Espace entre les lignes: 30 cm
Densité de plantation : 9 plants/m?

¢ Planter bien droit (au cordeau) pour faciliter le désherbage mécanique

« Disposer les plants en quinconce d’une ligne sur I'autre ("' 1, ® 9®&®g ... ) Plant de laitue

e Faire tremper les plaques de semis environ un quart d’heure dans un bac fraichement repiqué
d’eau, avant de les sortir des alvéoles pour faciliter la plantation

¢ Enterrer la motte de maniere a ce que le sol arrive juste en dessous des
premiéres vraies feuilles

e Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

Pour mener au mieux sa culture de laitue :

Installer un filet micro-climat avec arceaux et fil de palissage (pour I'aération)
deés la plantation des semis au champ et le retirer seulement au début des
récoltes afin de faciliter celles-ci.

— Ce dispositif mis a I’essai dans le cadre du réseau de fermes pilotes INTEGRE
a Opunohu — Moorea, a donné de tres bons résultats. Son installation et ses
avantages sont décrits dans une fiche spécifique "Le filet micro-climat".

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiere d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention, d’interventions,
de surveillance et de controéle sous nos climats tropicaux.

®Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Entretien de la culture

R/

% lrrigation

En production maraichere, il est conseillé de procéder a une irrigation localisée
par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en
faisant bien attention de ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il
est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

Gaine s L|lp|e sous
paillageplastique

» Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéne
¢ Bien arroser durant |a reprise des jeunes plantules pour favoriser leur installation.
e Arroser de maniéere a garder le sol humide jusqu’a la fin du cycle de culture.

o Arroser au pied, de préférence le matin et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les
maladies fongiques.

La laitue est sensible au stress hydrique qui peut provoquer la nécrose des feuilles et la formation
prématurée des "pommes".

- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.
- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et ’humidité du sol et d’espacer les arrosages

R/

+» Désherbage

* Désherbage manuel, mécanique ou thermique
avant I'implantation de la culture. Les jeunes
plantules de laitue doivent étre plantées sur un
sol propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

¢ |l est conseillé de poser une toile tissée dans les
passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des adventices
et de limiter les contaminations par "effet splash”.

e L'entretien des allées peut aussi étre réalisé par
désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou par
désherbage mécanique (binage, griffage).

R/

¢ Lutte contre les nuisibles

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I’application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr
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Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniere propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

e Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Principale maladie en Polynésie frangaise Cercosporiose

]

La Cercosporiose : L’agent responsable, le champignon Cercospora longissima, reste
présent dans le sol sur les débris végétaux et se conserve aussi sur les semences.
La prophylaxie reste le meilleur moyen de lutter contre la cercosporiose :

= Respect d’une rotation de 2 a 3 ans minimum entre deux cultures de laitue

= Utilisation de semences saines

=  Culture sur sol bien drainé

=  Bien nettoyer la parcelle des débris végétaux précédents
En cas d’apparition de la maladie sur la parcelle, arracher et briler les plants de laitue atteints au fur et a
mesure afin d’éviter que la maladie ne se répande trop rapidement. De plus, un traitement a base de
soufre micronisé peut ralentir I'évolution de la cercosporiose.

Gryllus oceanicus
. Ak

Principaux ravageurs en Polynésie francgaise \)

Les grillons (Gryllus oceanicus): Attention ! Les grillons s’installent dans les sols qui ne
sont pas bien travaillés et mangent les jeunes plantules justes aprés leur plantation. La
toile micro-climat n’est pas efficace contre ce ravageur puisqu’il est déja présent dans
le sol lors de son installation et de la plantation. Afin de déloger les grillons, préparer
soigneusement votre sol comme indiqué dans le chapitre "préparation du sol".

Les pucerons : Ces ravageurs sont rarement un probléme pour la culture de laitue.
Néanmoins, si vous détecter leur présence sur votre parcelle cultivée, il peuty avoir un
risque d’attaque et de dégats apres la pommaison.

» Moyens de lutte utilisables contre tous les types d’insectes et acariens ravageurs des cultures
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le controle naturel des ravageurs (haies, bandes fleuries,
jacheres...).

o Effectuer une surveillance réguliére des plants pour détecter les foyers d’infestation par observation
visuelle, pieges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou pieges a phéromones.

e En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés en
dernier recours (Huile de Neem ou d’orange douce contre les pucerons). S’orienter vers des produits de
contact ou des produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en agriculture
biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens de Polynésie
frangaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et

observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote.
Cycle de culture et calendrier de production
*» La durée du cycle du poivron est d’en moyenne 5 a 6 mois.
Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales du poivron

Semis Levée Elevage en pépiniere  Croissance en terre Récolte
Jour 0 10 jours ® 1,5 mois 2 mois ® 2 mois

Repiquage en godet Plantation Début
2-3 semaines apres semis en plein champ récolte

Période de culture et calendrier de production conseillé

o3

Culture sous abri : Le poivron peut se cultiver toute 'année en Polynésie frangaise.
Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :
¢ Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur

e Dégats importants en cas de fortes intempéries
« Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants tous les 2 mois afin de commencer la récolte de la nouvelle série
a la fin des récoltes de la précédente.
¢ et donc planter la 2°™ série au

Nov. Déc.

eme
et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-apres.

série deux semaines apres la plantation de la 1

Sept. Oct.

Exemple : Semer la 2
début des récoltes de la 1
Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francaise et planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars  Auvril Mai Juin  Juillet  Aout
1 2 3 4
1 2 3 4

Semis
Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines

ere

Plantation
Récolte
années, de la saison des pluies!
Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez décaler la premiére serie d’'un mois et
1

débuter les semis mi-février pour une plantation début avril et des récoltes début juin.
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations® de 3 ans minimum avec un optimum de 6 ans.

e Précédents
= Favorables : Légumes racines (carotte, navet...), légumes bulbes (ail, échalote...)
= A éviter: Autres solanacées (tomate, aubergine, pomme de terre..), cucurbitacées
(concombre, courges, pastéque...)

e Associations
= Bénéfiques : Autres solanacées (tomate, aubergine, pomme de terre...), chou, carotte
= Nuisibles : Pas d’association nuisible connue

Variétés

R/

< Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en poivron a orienté les essais-démonstrations
d’INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés conseillées ci-dessous ont été testées dans le
cadre des essais INTEGRE et sont celles qui ont données les meilleurs résultats. Il est recommandé de
choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

YOLO WONDER (Agrosemens) CANAPE (Sakata) NOBILI F1 (Technisem)
Tres productif Tres productif Tres productif
Gros fruit carré (= 10-12 cm) Petit fruit carré (= 5-7 cm) Gros fruit carré et allongé
Vert foncé a rouge a maturité Vert a rouge a maturité (= 15 cm X8 cm)
Hauteur des pieds jusqu’a 75 cm  Hauteur moyenne de 45-50 cm Vert a rouge a maturité
Tolérant a la cercosporiose Résistant au virus de la

, . Tolérant a la cercosporiose
Résistant au TMV P

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

mosaique du tabac (TMV)

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques’.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

< Semis en contenant

Période favorable pour le poivron de plein champ : Semis de mi-
janvier a fin juillet, en décalé, pour récolter jusqu’a fin décembre.

Conseils pratiques pour le semis :

e Prévoir une terrine de 15 cm de hauteur (polystyréne, bac
plastique...) et percer le fond afin de permettre le drainage de
I’eau (photo A).

« Disposer une couche de 3 cm de gravier 10/20 (soit 1 a 2 cm de
diametre) pour que le substrat ne bouche pas les trous en
s’évacuant avec I'eau d’arrosage (photo B).

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de
riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé,
de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses
éléments nutritifs — ou a défaut de compost utiliser un terreau bio
"spécial semis" (marque recommandée : Saniflor).

1 . . e A s, N .
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3
ans minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de poivron sur la méme parcelle pendant au moins 3 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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e Recouvrir les graviers avec le substrat en laissant environ 5-6 cm
de hauteur vide jusqu’au rebord de la terrine, bien égaliser la
hauteur de substrat pour avoir une levée homogéne (photo C).

e Disposer les graines a 1 cm les unes des autres et recouvrir de
0,5 a 1 cm de compost bien tamisé ou terreau (le méme qu’utilisé
dans le mélange de substrat).

* Tasser et aplanir le dessus de la terrine afin d’avoir une levée
homogéne et que I’eau ne stagne pas dans un coin (C).

» Bien arroser apres le semis avec de fines gouttelettes (type aspersion) et dés que la terre séche,
surveiller les éventuelles attaques de ravageurs, notamment les oiseaux et les rats puis mettre les
terrines sous ombrage.

e Environ 2 a 3 semaines apres le semis lorsque les plants sont au stade
2-3 feuilles et que leurs racines pointent a I'extérieur du substrat, parer’
. . . . . EII'IS
les racines pour stimuler la production de racines secondaires et b
procéder au repiquage des plants, une par godet de 7 cm ou motte de Niveau de
terre réalisée sur I'exploitation. terre aprés
repigquage
. . . . " p N i b
Afin d’obtenir des plants plus vigoureux, il est conseillé de procéder a dRﬂCll:?S > Niveau de
un rempotage profond afin que les plantules développent plus de advenivesss  terreau
racines adventives sur la tige principale : enterrer alors les jeunes = AR ._semis
plants jusqu’aux cotylédons lors du repiquage (schéma D). 2/, 7 al R
/, .P,ai:ines
» Retirer 'ombrage 1 semaine apreés le repiquage en godet (ou motte)

afin d’endurcir les plants avant la mise au champ. Mais attention les
poivrons sont sensibles aux coups de soleil !

e Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de maniére a ce qu’ils aient tous acces a la
lumiére et que leurs tiges ne s’étiolent” pas.

Elevage en pépiniére : 1 mois et demi en moyenne
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : Sol profond, aéré et bien drainé, riche en matiére organique et humide
pH compris entre 6.5 et 7

e Béchage manuel du terrain en profondeur, environ 30 c¢cm, ou labour (charrue, roto-béche,
cultivateur a dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour une meilleure exploration du systeme
racinaire.

e Le poivron aime les sols légerement motteux, il n’est donc pas nécessaire de procéder a un travail
du sol superficiel.

* Amendement de fond de 'ordre de 4 3 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que
les éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

3 . e ; . . . . .
Parer signifie préparer les plants afin d’avoir une meilleure reprise, soit pour le rempotage en coupant les
deux tiers des racines, soit pour le bouturage en supprimant une partie du feuillage.

4 sa . . o
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiere.

> Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porc, caca poule...
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Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’une hauteur de 25 a 30 cm

Facilite le drainage pendant la saison humide
Allege et aére le sol, notamment argileux
Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller 'arrosage

A8 >

e Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes
afin qu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo E).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo F - Cultirateau — Voir fiche
spécifique INTEGRE "Le cultirateau").

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6.5, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’est pour 'instant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de
lithothamne® de 150 g par an et par m?:

e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre
et le deuxiéme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6.5, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

@,

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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Besoins indicatifs du poivron pour un rendement de 2 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 150 kg/ha 80 kg/ha 250 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de poivron les éléments nécessaires pour optimiser leur performance,
les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

20 g par plant 40 g par plant 80 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

15 g par plant 30 g par plant 60 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation
en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition
du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement
de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage Broyat ¥

L. ) . de bambou
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I'effet splash’

Conseils pratiques pour la plantation au champ
* Repiquer les plants au stade 6 a 8 vraies feuilles (plants =~ 20 cm)

» Espacement sur la ligne : 40 a 50 cm / Espace entre les lignes : 30 a
50 cm / Densité de plantation : 5,5 plants/m?

« Disposer les plants en quinconce (g ® 9 ® e ®®g)

e Faire tremper les mottes un petit quart d’heure dans un bac avec un
peu d’eau, avant de les sortir de leurs pots pour faciliter la plantation

¢ Enterrer la motte de maniére a ce que le sol arrive juste en dessous
des premiéres vraies feuilles

» Tasser fermement |a terre et arroser directement au pied

’ Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.
Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais
les meilleurs résultats en matiere d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement -
s’obtiennent en culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage
d’attention, d’interventions, de surveillance et de controle sous nos climats tropicaux.

Entretien de la culture

R/

% Irrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela

il est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans
le paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

« Apports réguliers pour conserver un sol frais et homogéne paillage plastique

* En début de cycle : environ 1 litre d’eau par plant et par jour, a moduler en fonction des pluies
¢ De la floraison a la récolte : 2 a 3 litres par plant et par jour, a moduler en fonction des pluies
e Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques

Le poivron est sensible aux exces d’eau (asphyxie racinaire) ainsi qu’au stress hydrique (déformation
des fruits, nécroses, chutes de rendement)

- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.

- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et ’humidité du sol et d’espacer les arrosages

+» Désherbage

¢ |l est conseillé de poser une toile
tissée dans les passe-pieds (de ~ 65
cm) ou un broyat forestier afin
d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les

. Désherbage manuel,
mécanique ou thermique avant
I'implantation de la culture. Les
jeunes plantules de poivron
doivent étre plantées sur un sol

propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture:
procéder au paillage des
planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les
mauvaises herbes commencent
a se développer sur le rang.

« Palissage

contaminations par "effet splash".

o L'entretien des allées peut aussi
étre réalisé par désherbage
manuel, outils portés, houe
maraichére (voir fiche technique
spécifique) ou par désherbage
mécanique (binage, griffage).

Pourquoi palisser ses poivrons ?

Le palissage des plants de poivron permet :

e D’aérer la plante

» De soutenir les branches porteuses de fruits et ainsi d’éviter les pertes par cassure

» D’avoir une meilleure exposition de toutes les feuilles a la lumiere

¢ De limiter le développement des maladies et les parasites du sol
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Comment palisser ses plants de poivrons ?

Par palissage du rang :

e Par le palissage de la tige principale en enroulant les plants le long
de fils verticaux que I'on attache aux pieds et a un fil de fer en
hauteur (1,5 a 2 m) pour les faire grimper — Technique a privilégier
en culture sous abri ou les fils de fer en hauteur sont déja tendus
sous le plafond de la serre (voir photo ci-contre).

e En attachant les pieds a des fils de fer horizontaux installés le long
des rangs sur 2 a 3 niveaux.

Par tuteurage avec un piquet planté a chaque pied que I'on attache
avec un lien sans trop serrer pour ne pas couper la seve lors du
grossissement des tiges.

R/

% Taille

La taille des pieds de poivron n’est pas obligatoire mais elle permet la conduite optimale de la
culture. En effet, la taille permet d’améliorer la grosseur des fruits, de récolter plus précocement et
de garder I’axe principale des plants plus vigoureux.

Tige
La taille des pieds de tomate Ii' De plus, afin que les fruits
consiste a ébourgeonner, c'est-a- Gourmandgi 11} deviennent plus  gros et
dire a enlever les gourmands - ces  Feuille® | parviennent plus rapidement a
bourgeons  secondaires  qui | maturité, vous pouvez ne
poussent sur la tige principale, a _ | laisser qu’une dizaine de fruits
I'aisselle des feuilles (voir schéma L par pied de poivron. Pour cela
ci-contre) et qui puisent dans les Zone de I pincez (coupez) I'extrémité des
réserves au détriment des fruits. coupe \. | tiges lorsque la plante compte
assez de fruit.

@,

< Effeuillage

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent, se desséchent ou trainent sur le sol ainsi que les feuilles qui cachent
le soleil aux fruits.

Ne pas laisser les feuilles a proximité des cultures afin d’éviter tout risque de contamination.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et ainsi d’éviter leur contamination, il est
conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé et/ou de faire un traitement a
base de Bacillus subtilis, de cuivre, d’huile de neem ou d’huile essentielle orange douce.

- Traitement particulierement recommandé en conditions humides ou le risque est plus fort -

R/

% Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’'une maladie ou d’un ravageur dans |’exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grice aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.
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Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniere propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture
- www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs

et maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr
et plus spécifiquement pour les cultures légumieres en milieu tropical, I’application
téléchargeable sur smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

Les principales maladies en Polynésie frangaise

Cercosporiose (Cercospora capsici)
o Utilisation de variétés peu sensibles ou
tolérantes
» Respecter la rotation des cultures
o Détruire les parties touchées des plants
e Traitement a base d’huile de neem ou de
cuivre

e Choisir des variétés peu sensibles ou tolérantes
e Respecter la rotation des cultures
e Arracher et détruire les plants atteints avec leurs

racines

e Traiter au cuivre pour ralentir I’évolution

Flétrissement bactérien
(Ralstonia solanacearum)

Oidium (Leveillula taurica)

e Choisir des variétés résistantes (Lt)

e Tailler les plants pour bien les aérer

e Attention a ne pas mouiller le feuillage
lors des arrosages (au pied)

e Détruire les parties touchées

e Traiter en préventif a I'huile de neem ou
d’orange douce

e Traiter curativement avec Bacillus subtilis
au soufre (éviter les heures chaudes)

e Choisir des variétés résistantes (Pc)

e Détruire les parties touchées

e Eviter d’arroser les feuilles

e En cas de culture sous abri il est nécessaire de
bien aérer la serre

« Volatiliser du lithothamne (calcium) avec
poudreuse ventrale pour assécher les feuilles

e L’huile de neem et le cuivre peuvent ralentir
I’évolution (pulvériser au dessus et sous les feuilles)

Mildiou (Phytophthora capsici)

Pythium / Fonte de semis (Perte des semis par pourriture)
Attention aux excés d’eau sur les semis = Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable

Cercosporiose

Oidium

Pulvérisation de
lithothamne
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Les principaux ravageurs en Polynésie frangaise

Acariose déformante Charangon du poivron Th}'ips Aleurodes Mouches mineuses

Acariens Tarsonémes (Anthonomus eugeni) (Thrips palmi (Bemisia tabaci et (Liriomyza spp.)
(Polyphagotarsonemus latus) et T. tabaci)  Trialeurodes vaporarium)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jachéres...) — Quelques auxiliaires des cultures de Polynésie francaise :

NIEEE

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

o Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés
en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des
produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Huile d’orange douce Aleurodes, thrips
Géraniol (Rhodinol) Acariens, charancon du poivron, mineuses, aleurodes
Spinosad Mineuses, thrips

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Récolte

e La récolte peut commencer 2 mois aprés plantation et doit étre effectuée régulierement, environ
deux fois par semaine durant 2 mois. Une récolte tardive sur pied limite le rendement de la plante.

e Les fruits sont fermement attachés et leur attache est fragile, il est donc recommandé de couper
le pédoncule avec un sécateur ou un couteau.

¢ || est conseillé de récolter le poivron au stade fruits verts, lorsque ceux-ci sont durs et craquants
au toucher, ce qui coincide avec un changement de teinte du fruit - tout en restant dans une teinte
verte. Les fruits récoltés avant ce stade se conservent mal et flétrissent vite. |l faut compter plus de
trois semaines entre le stade vert et la pleine maturité (fruits bien colorés - rouges, jaunes...).

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de tomate en Polynésie francaise

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en agriculture
biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens de Polynésie
francaise. Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote bio d’Opunohu a Moorea.

Etant donné le contexte tropical a forte pression parasitaire et I'arrivée récente du virus du TYLC (virus des
feuilles jaunes en cuillére), I’équipe technique a privilégié le ciblage variétal de la tomate de maniére a
proposer un itinéraire technique le plus sécurisé possible afin de mener a bien sa culture de tomate en bio.

Cycle de culture et calendrier de production

% Cycle de culture

La durée du cycle de |la tomate est variable, elle s’étend de 3 mois et demi a 7 mois et dépend de la variété
choisie et notamment de son type (déterminée ou indéterminée) ainsi que des conditions de culture.
Cependant sous nos climats tropicaux, chauds et humides, il est conseillé de ne pas dépasser un mois et
demi de récolte et de renouveler la culture aprés 3 mois et demi en pleine terre afin d’éviter :

¢ L’épuisement des plants

o La dégradation de leur état sanitaire

e La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la tomate

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour 0 1 semaine ® 13 1,5 mois 2 mois ® 1,5 mois
Repiquage en godet 2 semaines apres semis Plantation en plein champ Début récolte

++» Période de culture et calendrier de production conseillé
Culture sous abri : La tomate peut se cultiver toute I’'année en Polynésie francaise.
Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :
* Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’"humidité et la chaleur
» Dégats importants en cas de fortes intempéries
* Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants toutes les 6 semaines afin de commencer la récolte de la nouvelle
série a la fin des récoltes de la précédente.

ere eme

Exemple : Semer la 2°™ série un mois aprés la plantation de la 1° et donc planter la 2°™ série au début

des récoltes de la 1" et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-dessous.

Calendrier de production conseillé pour la Polynésie francgaise et planification des séries de plants
Mois Janv.  Fév. Mars  Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.

semis 1 2 3
Plantation 1 2 3
Récolte O T
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations’ de 3 a 4 ans minimum
e Précédents
= Favorables : Laitue, carotte, mais, poireau, ail, oignon
= A éviter: Tomate et autre solanacée (aubergine, poivron, pomme de terre...), cucurbitacées
(concombre, courges, pasteque...)
e Associations
= Bénéfiques: Laitue, chou, poivron, navet, céleri, persil, basilic, menthe
= Nuisibles : Concombre, courges, haricot, pois, mais, pomme de terre

Variétés

R/

+* Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en tomate a orienté les essais-démonstrations du
projet INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés de lignées pures testées (San Marzano, pourtant
trés rustique et Miel du Mexique) n’ont pas résisté a la trop forte pression parasitaire. Les variétés
conseillées ci-dessous sont celles qui ont données les meilleurs résultats lors des essais.

- Choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle -

F1 COBRA 26 (Technisem) F1 KATANA (Takii)
Croissance déterminée / =~ 80-90g Croissance semi-déterminée / =~ 250 g
Tres bonne vigueur et productivité Tres bonne vigueur et productivité

Trés bonne tenue post-récolte (fermeté) Bonne fermeté et conservation

Haute résistance : TYLCV, fusarioses 1 a 3
(F), virus de la mosaique de la tomate
(ToMV), nématodes (N), Verticilliose (V)
Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles, elles ne peuvent donc étre
ressemées mais vous pouvez les reproduire par bouturage (Voir ci-apres).

Tolérance : Flétrissement bactérien (Rs) et
virus des feuilles jaunes en cuillere (TYLCV)

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de
les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I’exploitation. Elles ne doivent
donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques’.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

0,

% Semis en contenant

Période favorable pour la tomate de plein champ :semis de
février a mi-ao(t, en décalé, pour récolter jusqu’a fin décembre.

Conseils pratiques pour le semis :

e Prévoir une terrine de 15 cm de hauteur (polystyréne, bac
plastique...) et percer le fond afin de permettre le drainage de
I’eau (photo A).

« Disposer une couche de 3 cm de gravier 10/20 (soit 1 a 2 cm de
diametre) pour que le substrat ne bouche pas les trous en
s’évacuant avec I'eau d’arrosage (photo B).

 Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de
riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé,
de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses
éléments nutritifs — ou a défaut de compost utiliser un terreau bio
"spécial semis" (marque recommandée : Saniflor).

1 . . erc s A , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3 a 4 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de tomate sur la méme parcelle pendant au moins 3-4 ans.

2 Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Polynésie francaise.
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e Recouvrir les graviers avec le substrat en laissant environ 5-6 cm de
hauteur vide jusqu’au rebord de la terrine, bien égaliser la hauteur de
substrat pour avoir une levée homogeéne (photo C).

¢ Disposer les graines a 1 cm les unes des autres et recouvrirde 0,5a 1
cm de compost bien tamisé ou terreau (le méme qu’utilisé dans le
mélange de substrat).

o Tasser et aplanir le dessus de la terrine afin d’avoir une levée
homogeéne et que I’eau ne stagne pas dans un coin de la terrine (C).

« Bien arroser apres le semis avec de fines gouttelettes (type aspersion) et dés que la terre séche, surveiller
les éventuelles attaques de ravageurs, notamment les oiseaux et les rats puis mettre les terrines sous
ombrage.

e Environ 2 semaines apres le semis lorsque les plants sont au stade 2-3
feuilles et qu’ils mesurent environ 8-10 cm, parer® les racines pour stimuler
la production de racines secondaires et procéder au repiquage des plants,

une par godet de 7 cm ou motte de terre réalisée sur I'exploitation. Niveau de
" terre apres
Tige :
repiguage
Afin d’obtenir des plants plus vigoureuy, il est conseillé de procéder a . !
. z Racines & 2
un rempotage profond afin que les plantules développent plus de adventived Niveau de
racines adventives sur la tige principale : enterrer alors les jeunes plants b _tErresn

jusqu’aux cotylédons lors du repiquage (schéma D). 7/ “ —

» Retirer 'ombrage 1 semaine aprés le repiquage en godet (ou motte) afin =3
d’endurcir les plants avant la mise au champ.

e Ecarter les plants au fur et a mesure gu’ils grandissent de maniére a ce qu’ils aient tous accés a la
lumiére et que leurs tiges ne s’étiolent” pas.

R/

% Bouturage

o Sélectionner les plus beaux plants de tomate et surtout des pieds sains,
indemnes de toute maladie, afin de ne pas reproduire un matériel
végétal malade ou trop sensible.

o Récupérer les plus beaux gourmands (voir paragraphe "Taille" dans la
partie "Entretien de la culture"), les parer® et les planter en godet de 7 ou
motte, avec le méme substrat que les semis. Enterrer la tige du gourmand
jusqu’au fond du pot de maniere a ce qu’il développe des racines tout au
long de la tige (photo E).

e Arroser en veillant a ce que la terre reste toujours bien humide et
surveiller les attaques de ravageurs.

e Laisser les plants a ’'ombre jusqu’a leur reprise, environ 1 semaine

Elevage en pépiniére : 4 a 6 semaines pour les semis / 1 mois pour les boutures
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I'espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

3 . e , . . . . . .
Parer signifie préparer les plants afin d’avoir une meilleure reprise, soit pour le rempotage en coupant les deux tiers
des racines, soit pour le bouturage en supprimant une partie du feuillage.

4 sae . . N
L'étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.
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Préparation du sol

Conditions optimales : sol ameubli, profond, Iéger et bien drainé - pH compris entre 5.5 et 7
Sols de type limoneux, limono-sableux ou sablo-argileux

e Béchage du terrain en profondeur, environ 30-40 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour une meilleure exploration du systeme racinaire.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

* Amendement de fond de 'ordre de 3 3 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

4 N

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’'une hauteur de 25 a 30 cm

Facilite le drainage pendant la saison humide

Allege et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

(¥

¢ Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes afin
gu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo F).

o Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées avec un
cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo G - Cultirateau — Voir fiche spécifique).

/7

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’est
pour linstant pas disponible sur le territoire mais il peut étre remplacé par un amendement de
lithothamne® de 150 g par an et par m?:
e En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m?2 - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

*>Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...

6 . , . . . \ . . Ve
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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«» Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais
ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de tres bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la tomate pour un rendement de 3 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 80 kg/ha 70 kg/ha 150 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de tomate les éléments nécessaires pour optimiser leurs performances, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliz a 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

20 g par plant 40 g par plant 80 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

15 g par plant 30 g par plant 60 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour |'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de
la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et les terreaux,
au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Broya;t‘ -
Rappel des avantages du paillage de bambou
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies

Améliore I'hnomogénéité des parcelles
Evite I'effet splash’

" Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 4 a 5 vraies feuilles soit entre 20 et 30 cm

» Espacement sur la ligne: 50 cm / Espace entre les lignes: 60 cm
Densité de plantation : 3,3 plants/m?

« Disposer les plants en quinconce (g ® 9 ® @ ® @ ® g )

¢ Faire tremper les mottes environ un quart d’heure dans un bac d’eau,
avant de les sortir de leurs pots pour faciliter la plantation (photo H)

* Enterrer la motte de maniére a ce que le sol arrive juste en dessous
des premiéres vraies feuilles

o Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention, d’interventions,
de surveillance et de contrdle sous nos climats tropicaux.

Entretien de la culture

R/

% lrrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation localisée
par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— Ainstaller sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en
faisant bien attention de ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il
est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

Gaine.souple sous
paillage plastique

o Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéene

 Sol favorable (ameubli, profond, léger, drainé) : 5 a 15 litres par plant et par semaine en un apport, a
moduler en fonction des pluies

e Sol trop drainant ne retenant pas I'eau (trop sableux): 20 a 35 litres par plant et par semaine,
idéalement fractionné en 3 arrosages sur une semaine

e Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques.

La tomate est sensible aux excés d’eau (asphyxie racinaire) ainsi qu’au stress hydrique (chute des
bourgeons et fleurs, craquelure des fruits)
= Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.
— Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’humidité du sol et d’espacer les arrosages
w

Un apport d’eau irrégulier (périodes de sécheresse et d’arrosage importants)
provoque la nécrose apicale ou syndrome du "cul noir" (photo K).
Celle-ci peut induire un blocage de I'absorption du calcium.
= Régulariser-Stabiliser au maximum les apports d’eau

= Procéder a une pulvérisation foliaire a base de calcium soluble
(volatilisation de lithothamne en poudre fine avec une poudreuse ventrale)
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+» Désherbage

» Désherbage manuel, mécanique ou thermique
avant I'implantation de la culture. Les jeunes
plantules de tomate doivent étre plantées sur un
sol propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

R/

% Palissage

« |l est conseillé de poser une toile tissée dans les
passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des adventices
et de limiter les contaminations par "effet splash".

* 'entretien des allées peut aussi étre réalisé par
désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou par
désherbage mécanique (binage, griffage).

Pourquoi palisser ses
tomates ?

Pour aérer la plante et soutenir les
branches porteuses de fruits afin
d’avoir une meilleure exposition

des feuilles a la lumiére, de limiter

les parasites du sol et le
développement des maladies ainsi
que les pertes par cassure des
branches sous le poids des fruits.

Comment palisser ses plants de tomate ?

Il existe différentes techniques de palissage, les plus classiques
sont |le palissage par tuteurage ou le palissage du rang (détails
ci-aprés). Mais ces techniques sont colteuses en temps
puisqu’elles obligent a tailler les plants et demandent un
entretien continuel, notamment pour accrocher les branches au
fur et mesure du cycle de production. Il est conseillé de palisser
les plants de tomate a I'aide de treillis soudés qui permettent de
laisser courir les plants sans avoir a les tailler et sans que les
branches ne touchent le sol (limite les risques de contamination).

Palissage classique

Par palissage du rang :

e Par le palissage de la tige principale en
enroulant les plants le long de fils verticaux
que l'on attache aux pieds et a un fil de fer
en hauteur (1,5 a 2 m) pour les faire grimper
— Technique a privilégier en culture sous abri
ou les fils de fer en hauteur sont déja tendus
sous le plafond de la serre (photo L).

e En attachant les pieds a des fils de fer
horizontaux installés le long des rangs sur 2 a
3 niveaux (photo M)

Par tuteurage avec un piquet planté a
chaque pied que I'on attache avec un lien
sans trop serrer pour ne pas couper la séve
lors du grossissement des tiges.

Palissage par treillis soudés

¢ Le treillis soudé est une armature en métal constitué de
fines barres en fers assemblés par soudure en mailles

carrées ou rectangulaires (photo N).

¢ Le colt d’investissement des treillis soudés est important

mais ils sont réutilisables.

La culture de tomate en agriculture biologique en Polynésie francaise 7




¢ Plier les treillis en forme de "U", a la main a I'aide d’une planche en bois comme le montre la photo ci-
dessous.

¢ Placer les treillis au dessus des planches de culture.

¢ Faire passer les plants entre les mailles des treillis afin qu’ils soient maintenus de part et d’autres.

Tuteurage des tomates par treillis soudés pliés

< Taille Tige

(! I Les gourmands peuvent étre

f utilisés comme boutures mais il
faut les sélectionner sur des

| plants sains uniquement,

4 | indemnes de toute maladie et

, choisir des gourmands jeunes et
\. 1 surtout sans fleur.

La taille des pieds de tomate consiste a
ébourgeonner, c'est-a-dire a enlever les
gourmands - ces bourgeons secondaires
qui poussent sur la tige principale, a
I'aisselle des feuilles (voir schéma ci-
contre) et qui puisent dans les réserves au

détriment des fruits.

K/

<+ Effeuillage

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles malades,
celles qui jaunissent, se dessechent ou trainent sur le sol ainsi que les feuilles qui cachent le soleil aux
fruits. Ne pas laisser les feuilles a proximité des cultures afin d’éviter tout risque de contamination.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et ainsi d’éviter leur contamination, il est
conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé et/ou de faire un traitement a
base de Bacillus subtilis, de cuivre, d’huile de neem ou d’huile essentielle orange douce.

- Traitement particulierement recommandé en conditions humides ol le risque est plus fort -

*» Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.
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Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

Les principales maladies en Polynésie frangaise

Virus du TYLC
(Virus des feuilles jaunes en cuillére de la tomate)
e Choisir des variétés résistantes (TYLCV)
e Surveiller I'aleurode vectrice du virus
(Bemisia tabaci) et limiter sa population
dans la culture avec I'huile de neem,
d’orange douce ou de géraniol

Mildiou (Phytophthora infestans)
e Choisir des variétés résistantes (Pi)
e Détruire les parties touchées
e Eviter d’arroser les feuilles
e Volatiliser du lithotamne (calcium)
avec poudreuse ventrale pour
assécher les feuilles
e L’huile de neem, d’orange douce
et le cuivre peuvent ralentir

l | I’évolution (atteindre le dessus et le

dessous des feuilles)
e En cas de culture sous abri bien
aérer la serre

Oidium (Oidiopsis ou Leveillula taurica)
e Choisir des variétés résistantes (On ; Lt)
e Détruire les parties touchées
e Attention a ne pas arroser le feuillage
e Tailler les plants afin de bien les aérer
e Traiter préventivement a |'huile de
neem ou d’orange douce
e Traiter curativement
au Bacillus subtilis
ou au soufre (éviter
les heures chaudes
de la journée)

e En saison fraiche

Flétrissement bactérien
(Ralstonia solanacearum)

e Choisir des varletes re5|stantes (Rs)
e Arracher et ;
détruire les plants
atteints avec leurs
racines

e Bien désinfecter
les outils du sol

e Traiter au cuivre
en préventif

e Choisir des variétés résistantes (As)
e Attention a la qualité sanitaire des
graines (vectrices de I’Alternariose)

e Détruire les résidus de culture

e Traiter préventivement a I'huile de
i | neem ou au cuivre, | i

en cas d’attaque
pulvériser Bacillus
subtilis

Alternariose (Alternaria solani)

Fusariose (Fusarium oxysporum)

e Choisir des variétés résistantes (Fol ; For)
e Détruire les parties touchées, traiter a
I’"huile de neem ou au cuivre

Fonte de semis
(Pythium, fusarium, phytophtora, rhizoctonia)

e Attention aux exces d’eau sur les semis
e Utiliser un substrat drainanteny
ajoutant du sable
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Les principaux ravageurs en Polynésie frangaise

Aleurodes Mouches des fruits Mouches mineuses Acariens Pucerons
(Bemisia tabaci) (Bactrocera spp.) (Liriomyza spp.) (Aculops lycopersici) (Aphis gossypii)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes fleuries,
jacheéres...) — Quelques auxiliaires des cultures de Polynésie francaise :

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

o Effectuer une surveillance réguliére des plants pour détecter les foyers d’infestation par observation
visuelle, pieges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou pieges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés en
dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des produits
spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Huile d’orange douce Aleurodes
Géraniol (Rhodinol) Mouches des fruits, mineuses, acariens, pucerons, aleurodes
Spinosad Mouches des fruits, mineuses

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Récolte

En vente directe, il est conseillé de récolter les tomates a différents stades de maturation afin de satisfaire
la demande de tous les clients et de leur proposer des produits aussi bien a consommer directement qu’a
conserver quelques jours. Pour la vente en gros, il faut respecter la demande de vos clients et souvent
récolter avant la pleine maturité pour que le produit se conserve plusieurs jours au rayon frais.

La tomate étant fragile, il ne faut pas trop entasser les fruits dans les caisses pour ne pas qu’ils
s’abiment. Il est conseillé de privilégier des caisses de moins de 8 kg de fruits.

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture d’aubergine en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens.
Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea en
Polynésie francaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

% Cycle de culture

L'aubergine est une plante pérenne cultivée de maniére annuelle'. La durée de son cycle de
production est assez longue et les récoltes peuvent étre étendues avec nos climats favorables.

Cependant sous nos climats chauds et humides, il est conseillé de ne pas dépasser 8 mois de
production et de renouveler la culture aprés 5 mois de récolte maximum afin d’éviter :

e L’épuisement des plants
» La dégradation de leur état sanitaire
¢ La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de I'aubergine

Semis Levée Elevage en pépiniere  Croissance en terre Récolte
Jour 0 1 semaine ® 1,5 mois 1,5 mois 5 mois max.
Repiquage en godet Plantation Début
3 semaines apres semis en plein champ Récolte

Y/

+* Période de culture et calendrier de production conseillé

L'aubergine se récolte en Nouvelle-Calédonie entre les mois de juin et janvier mais la pleine
saison de production s’étend de juillet a décembre.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants tous les 5 mois afin de commencer la récolte de la
nouvelle série a la fin des récoltes de la précédente.

Exemple : Semer la 2™ série deux mois aprés le début des récoltes de la 1°" et donc planter la
2°™ série un mois et demi avant la fin des récoltes de la 1" et ainsi de suite, comme indiqué dans
le calendrier de production ci-apres.

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2
Plantation 1 2

Recoite [ I

1 . . N . .pe . . . . .
Une "plante pérenne cultivée de maniere annuelle " signifie qu’il s’agit d’une plante qui peut vivre plusieurs
années (pérenne) mais qu’elle n’est cultivée que sur une seule année ou saison de culture (annuelle).
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations® de 3 3 4 ans minimum

e Précédents
= Favorables : Chou, laitue, [égumineuses (haricot, pois...), mais, poireau, ail
= A éviter : Autres solanacées (tomate, poivron, pomme de terre...), cucurbitacées (courges,
concombre, pastéque...) et plantes exigeantes et gourmandes en éléments nutritifs

e Associations
= Bénéfiques : Laitue, chou, piment, radis, navet, ail, oignon, poireau, persil
= Nuisibles : Concombre, pois, fenouil

Variétés / Semences

%+ Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en aubergine a orienté les essais-
démonstrations d’INTEGRE vers la résistance variétale. La variété hybride "Kalenda" de Technisem a
donné les meilleurs résultats lors des essais en plein champ. En effet, elle est trés bien adaptée aux
climats chaud et humide et résiste bien aux nuisibles et virus. Elle permet une culture d’aubergine
productive et de qualité toute I'année.

Il est recommandé de choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

Kalenda F1 (Technisem) Black beauty (Agrosemens)
Tres bonne adaptation a la chaleur et I’humidité Tres productive
Fruit brillant violet soutenu / Forme allongée Fruit violet foncé a noir / En forme de poire
Longueur: 20 a 22 cm / Poids : 300 3 450 g Longueur : 13 a 15 cm / Poids : 500 a 600 g
Tolérante au flétrissement bactérien (Rs), Variété ancienne, rustique et donc plutot
Résistante a I'anthracnose et a différents virus tolérante aux maladies mais sans résistance
(TMV et CMV) et non sensible a Phomopsis vexans particuliére connue

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusgu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques”.

Production de plants en pépiniére

0,

% Semis en contenant

» Période favorable pour I'aubergine de plein champ : Semis de mars a ao(t pour une plantation de
mi-avril a fin septembre et des récoltes de début juin a janvier.

Cependant, de fortes pluies peuvent encore subvenir en
mars, si vous ne voulez pas risquer de perte au
démarrage, commencez a semer en avril ou mai pour
débuter les récoltes de juillet a aout.

Conseils pratiques pour le semis :

e Prévoir une terrine de 15 cm de hauteur (polystyrene,
bac plastique...) et percer le fond afin de permettre le
drainage de I’eau (photo A).

2 . . e N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3 a 4
ans minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter d’aubergine sur la méme parcelle pendant au moins 3-4 ans.

* Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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* Disposer une couche de 3 cm de gravier 10/20 (soit 1 a 2
cm de diametre) pour que le substrat ne bouche pas les
trous en s’évacuant avec I'eau d’arrosage (photo B).

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de
sable de riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien
décomposé, de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu'il
ait perdu tous ses éléments nutritifs — ou a défaut de
compost utiliser un terreau bio "spécial semis" (marque
recommandée : Saniflor).

» Recouvrir les graviers avec le substrat en laissant environ 5-
6 cm de hauteur vide jusqu’au rebord de la terrine, bien
égaliser la hauteur de substrat pour avoir une levée
homogéne (photo C).

e Disposer les graines a 1 cm les unes des autres et recouvrir
de 0,5 a 1 cm de compost bien tamisé ou terreau (le méme
gu’utilisé dans le mélange de substrat).

» Tasser et aplanir le dessus de la terrine afin d’avoir une
levée homogéne et que I’eau ne stagne pas dans un coin (C).

 Bien arroser apreés le semis avec de fines gouttelettes (type aspersion) et dés que la terre séche,
surveiller les éventuelles attaques de ravageurs, notamment les oiseaux et les rats puis mettre les
terrines sous ombrage.

» Environ 3 semaines apreés le semis lorsque les plants sont au stade 2-3
feuilles et qu’ils mesurent environs 8-10 cm, parer®les racines pour
stimuler la production de racines secondaires et procéder au repiquage

Miveau de

des plants, une par godet de 7 cm ou motte de terre réalisée sur — ] terre apres
I'exploitation. Tige repiquage
Afin d’obtenir des plants plus vigoureux, il est conseillé de procéder a Racines ;_ Miveaude
un rempotage profond afin que les plantules développent plus de AwerrnEs B terreau
racines adventives sur la tige principale : enterrer alors les jeunes TR pEomis
plants jusqu’aux cotylédons lors du repiquage (schéma D). P i ifi'n'e;

» Retirer 'ombrage 1 semaine apres le repiquage en godet (ou motte) A
afin d’endurcir les plants avant la mise au champ.

e Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de maniére a ce qu’ils aient tous accés a la
lumiére et que leurs tiges ne s’étiolent” pas.

Elevage en pépiniére : 1,5 mois en moyenne
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol profond, se réchauffant vite et se ressuyant bien, riche en matiéere
organique et plutot limono-sableux, pH compris entre 5.5 et 7

e Béchage du terrain en profondeur, environ 30-40 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour une meilleure exploration du systeme racinaire.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les
petites superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

Parer signifie préparer les plants afin d’avoir une meilleure reprise, soit pour le rempotage en coupant les
deux tiers des racines, soit pour le bouturage en supprimant une partie du feuillage.

5 Ly . . N
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.
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* Amendement de fond de 'ordre de 3 3 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que
les éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

2,

4 N

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’'une hauteur de 30 a 35 cm

Facilite le drainage pendant la saison humide

Allege et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

A\ 4

e Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes
afin qu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo E).

* Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou un rotavator (photo F - Cultirateau — Voir fiche spécifique).

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’étant pour l'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un
amendement de lithothamne’ de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :
e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre
et le deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre
Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

0,

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent étre
apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

®Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porc, caca poule...

7 . . . . . N . .
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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Besoins indicatifs de 'aubergine pour un rendement de 4 kg/m? (source ferti-run 2008 — CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 170 kg/ha 100 kg/ha 240 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants d’aubergine les éléments nécessaires pour optimiser leur performance,
les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés comme suit :

Amendement en azote avec l'orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

60 g par plant 120 g par plant 240 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

40 g par plant 80 g par plant 160 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour
I"utilisation en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la
composition du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors
nécessaire d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon
développement de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et
Patenkali (K).on apporté par Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

de bambou _'

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 4 a 6 vraies feuilles soit lorsque les plants mesurent entre 15 et 20 cm
 Espacement sur la ligne : 60 cm / Espace entre les lignes : 80 cm / Densité de plantation : 2 plants/m?
« Disposer les plants en quinconce (9 ® 9 ® 9 ® 9 ®g)

e Faire tremper les mottes un petit quart d’heure dans un bac avec un peu d’eau, avant de les sortir de
leurs pots pour faciliter la plantation

¢ Enterrer la motte juste en dessous du collet afin d’éviter les risques de pourriture

¢ Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

® Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Entretien de la culture

< lrrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela

il est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans
le paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

paillage plastique

» L’aubergine nécessite des apports réguliers et en petite quantité
» Apreés le repiquage: Arroser un peu tous les jours pour conserver un sol frais et humide

» Aprés la floraison : Espacer les apports tous les 2 a 4 jours en fonction du sol et du climat

» Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques

L’aubergine est surtout sensible aux excés d’eau (asphyxie racinaire, coulures des fleurs) et aux
irrégularités d’alimentation (sécheresse / abondance) qui entrainent la chute des fleurs.
- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire
- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’lhumidité du sol et d’espacer les arrosages

+» Désherbage

o Désherbage manuel, mécanique ou
thermique avant I'implantation de la culture.
Les jeunes plantules d’aubergine doivent étre
plantées sur un sol propre et préalablement
paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

¢ || est conseillé de poser une toile tissée dans
les passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les contaminations par
"effet splash".

¢ L’entretien des allées peut aussi étre réalisé
par désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou
par désherbage mécanique (binage, griffage).

< Palissage

Pourquoi palisser ses aubergines ? Comment palisser ses plants d’aubergines ?

Le palissage des aubergines n’est pas
absolument nécessaire mais il est utile afin :

e |l est conseillé de procéder au palissage du
rang. Pour cela, tendre un fil a 1 m de hauteur
entre deux rangs de plants, attaché le a des
piquets distant de 3 metres les uns des autres et
attacher les pieds au fil.

e D’aérer la plante

¢ De soutenir les branches porteuses de fruits
e D’avoir une meilleure exposition a la lumiére
¢ De limiter les parasites du sol et le
développement des maladies

e || est aussi possible de palisser les aubergines
avec un tuteur planté a chaque pied.

% Taille

e La taille des pieds d’aubergine consiste a ébourgeonner, c'est-a-dire a
enlever les gourmands - ces bourgeons secondaires qui poussent sur la tige
principale, a I'aisselle des feuilles (voir photo ci-contre et qui puisent dans les
réserves au détriment des fruits.

e L"aubergine se développe beaucoup sous nos climats favorables, il est donc
conseillé de procéder, lorsque nécessaire, a une taille latérale. C'est-a-dire
supprimer les branches qui débordent sur les allées et les planches d’a coté
pour ne pas se laisser envahir par la végétation.
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 De plus, si les plants d’aubergine se développent trop (plus de 2 m de haut), il est intéressant de
les rabattre, c'est-a-dire les couper a 1 m de hauteur afin de stimuler les pieds et de ne pas se laisser
trop envahir par les plants.

Attention ! Aprés le rabattage, les plants ne produisent plus durant environ un mois, il est donc
conseillé d’alterner la taille de rabattage entre les différentes planches de maniére a avoir une
production continue.

< Effeuillage

e Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent, se desséchent ou trainent sur le sol ainsi que les feuilles qui cachent
le soleil aux fruits. De plus, il est conseillé de retirer les premiéres grosses feuilles du bas pour aérer
les plants.

Ne pas laisser les feuilles a proximité des cultures afin d’éviter tout risque de contamination.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et ainsi d’éviter leur contamination, il est
conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé et/ou de faire un traitement
a base de Bacillus subtilis, de cuivre, d’huile de neem ou d’huile essentielle orange douce.

- Traitement particulierement recommandé en conditions humides ou le risque est plus fort -

Y/

% Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’une maladie ou d’un ravageur dans l'exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grdce aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniere propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

* Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de
PF - www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs

et maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et
plus spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I’application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V

L’aubergine est bien adaptée au climat de la Nouvelle-Calédonie, elle subit quelques attaques mais
hormis le flétrissement bactérien qui lui est fatal et les thrips qui entachent I'apparence des fruits, les
nuisibles de I'aubergine ne sont pas une grande menace pour sa culture.
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Les principales maladies en Nouvelle-Calédonie

Flétrissement bactérien
(Ralstonia solanacearum)

* Ne replanter pas de solanacées (tomate,
poivron...) durant au moins 3 a 4 ans sur la méme
parcelle

e Choisir des variétés peu
sensibles ou résistantes (Rs)

e Arracher et détruire les plants
atteints avec leurs racines

e Désinfecter bien les outils du
sol et les chaussures

e Traiter au cuivre en préventif

Alternariose (Alternaria solani)

* Respecter une rotation de 3 a 4 ans entre la culture des
différentes solanacées

e Choisir des variétés tolérantes ou porte-greffes
résistants et attention a la qualité sanitaire des graines
(vectrices de I'alternariose) I
» Détruire les résidus de culture

» Désinfecter le matériel d’entretien
et tailler pour bien aérer les plants

e Traiter préventivement a I'huile de
neem ou au cuivre, en cas d’attaque
pulvériser Bacillus subtilis (Serenade)

Les principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

Thrips (Thrips palmi et tabaci)

o || existe des auxiliaires naturels tels
gue des punaises, acariens ou
d’autres thrips prédateurs

o Utiliser des panneaux englués afin
de détecter une forte population

e Bassiner (laver) le feuillage peut
étre suffisant

* En cas de forte attaque, |'utilisation
de Beauveria bassiana (champignon)
peut se montrer efficace

Pyrale (Sceliodes cordalis)

o Détruire les fruits piqués / Protéger les fruits sains avec des
sacs en papier spéciaux — limiter la reproduction

e Surveiller les populations de papillons et chenilles,
notamment avec des piéges englués
o Utiliser des pieges a
phéromones

e En cas de forte attaque,
I'utilisation de Bacillus
thuringiens (sous-espece
kurstaki) peut étre efficace

> Moyens de lutte généraux

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le controle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jachéres...) — Exemple de quelques auxiliaires des cultures :

Coccinelles

Syrphes

Micro-guépes Punaises prédatrices

o Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieéges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des bio-pesticides "maison" (papaye...) ou des insecticides autorisés en
agriculture biologique peuvent étre utilisés en dernier recours (Huile de neem, d’orange douce,
spinosad...). S'orienter vers des produits de contact ou des produits spécifiques de I'insecte visé
pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

/

-

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site de la
Direction de I'Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de carotte en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particuliéerement aux agriculteurs et techniciens.
Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea en
Polynésie frangaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

** La durée du cycle de la carotte pour une récolte de la racine afin de la vendre comme légume
s’étend sur 3 a 4 mois. Cependant, la carotte est une plante bisannuelle, c'est-a-dire que son cycle
complet, jusqu’a la production de graines, s’étend sur deux années :

e La premiere année, elle forme sa racine qui lui servira de réserve, c’est la phase dite de tubérisation
qui dure 3 a 4 mois et aprés laquelle elle est récoltée pour la consommation.

e Sila carotte n’est pas récoltée a ce stade, elle continue a se développer et la
deuxiéme année, elle utilise les réserves de sa racine afin de se reproduire et
ainsi de donner une fleur et des graines. Si 'on veut récolter des semences
pour un futur semis, il faut donc laisser la plante se développer jusqu’au i
stade de maturité des graines, environ 24 mois apreés le semis. Eleur de carotte

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la carotte

. , Croissance Récolte de la Récolte des
Semis Levée .
en terre racine semences
Jour 0 6 a 10 jours 3 a4 mois 1 mois max Aprés 24 mois
Semis direct en plein champ Début Récolte en terre

Les informations sur la durée du cycle sont données a titre indicatif et varie en fonction de la variété,
des techniques culturales, de la période et du lieu de culture - notamment si semis en saison chaude.

+» Période de culture et calendrier de production conseillé

La production de carotte en Nouvelle-Calédonie s’étend des mois de juin a janvier avec une pleine
production entre aout et novembre.

La récolte de la carotte est courte, généralement on récolte toute la parcelle en une fois.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin d’optimiser
au mieux la période de production et de récolter en continu durant toute la saison de culture.

— Semer une nouvelle série de plants tous les mois afin de procéder a une nouvelle récolte chaque mois.

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars  Auvril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6 7 8

recote [N 12z s 4 s 67
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations” de 3 ans minimum avec un optimum de 5 ans
e Précédents
= Favorables : Légumes feuilles (laitue, chou...), mais, poireau, oignon, pomme de terre
= A éviter : Haricot, radis, navet, céleri, fenouil, persil
e Associations
= Bénéfiques: Tomate, poivron, laitue, chou, haricot, pois, oignon, ail, poireau
= Nuisibles : Betterave, aneth

Conseils variétaux

En ce qui concerne la carotte les critéres de choix variétaux s’orientent en priorité sur la résistance a la
chaleur et dans un second temps sur la résistance aux maladies et particulierement a I’alternariose.

- Choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle -

Les variétés proposées sont toutes de type Chantenay, rustiques a racine conique.

Kuroda Max / New Kuroda Royal Cross / Japan cross Terracotta

Résiste a la chaleur et a L . Résiste a la chaleur et a
, . Résiste a I’alternariose , .
I"alternariose Ialternariose

Aspect orangé-rouge, courte Aspect orange a gros calibre Aspect orange vif, calibre moyen
Chair peu sucrée Chair ferme et tres sucrée Chair ferme et sucrée

Tres répandue en zone Meilleures qualités gustatives Meilleur aspect visuel

subtropicale Plus sensible a la chaleur Variété vigoureuse

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées jusqu’en
2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de les
débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne doivent donc pas
8tre traitées avec des pesticides systémiques’.

Choix du terrain pour le semis

La carotte ne nécessite pas d’étre élevée en pépiniére, il est préférable de la semer directement en pleine
terre. Cependant, le sol est un facteur essentiel de réussite de la culture de carotte.

En effet, le sol intervient non seulement par ses qualités chimiques - nutrition de la plante - mais aussi
physiques - développement du systeme racinaire - qui sont particulierement importantes en ce qui
concerne le bon développement de la racine de carotte :

¢ || faut éviter les sols lourds et asphyxiants, qui en plus de posséder un risque de pourritures, entrainent
un faible développement de la racine principale de carotte et a I'inverse favorise la
multiplication de petites racines secondaires, ce qui pénalise le rendement.

* Les sols sableux possédent la meilleure structure pour le développement de la
carotte mais il faut faire tres attention a la présence de nématodes a galles qui y
limite la culture en saison fraiche.

* Tous les obstacles, que ce soient les cailloux, les résidus de cultures ou de compost
mal décomposés, provoquent une proportion élevée de racines de carotte
fourchues ou déformées (voir schéma ci contre) ainsi que des levées irrégulieres, il
faut donc procéder a une bonne préparation du sol. Carotte fourchue ™\

e |l faut également éviter les parcelles envahies par I’herbe a oignons (Cyperus rotondus) car elle
représente une forte concurrence pour la carotte et il n’existe pas de moyen de lutte en cours de culture.

1 . . Y A ; N .
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3 ans
signifie qu’il ne faut pas réimplanter de carotte sur la méme parcelle pendant au moins 3 ans.

?Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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De plus, pour le choix du terrain il faut faire attention a la place de la carotte dans I’assolement.
D’une part, en ce qui concerne le précédent cultural et d’autre part dans le respect de la rotation.

En effet, Il est conseillé de respecter une rotation de 3 a 5 ans avant de réimplanter de la carotte sur une
méme parcelle, afin d’éviter une diminution des rendements, de la qualité (racines moins lisses, moins
droites, plus courtes, calibre hétérogene) ainsi que la prolifération de certains ravageurs et maladies.

Préparation du sol

Les exigences de la carotte nécessitent une trés bonne préparation du sol pour étre mené a bien

Conditions optimales : sol ameubli, profond, léger, non battant et bien drainé - pH compris entre 6 et 7,5
Sols de type sableux a sablo-limoneux ou sablo-argileux

et d’aérer le sol pour une meilleure germination et un développement optimal de
la racine principale de carotte - Charrue a soc, roto-béche, cultivateur a dent ou
sur parcelle non mécanisé barre a mine et béchage manuel.

e Béchage du terrain a environ 30 cm de profondeur, ou labour, afin d’ameublir —M

e Sur des terres comprenant des zones compactes, il est conseillé de procéder a
un décompactage systématique avant d’'y semer des carottes afin de ne pas
géner la formation de sa racine. L'usage du rotavator est déconseillé car trop
superficiel, il peut entrainer la formation d’une semelle de labour en conditions

"/‘;.f .f':_{ .

humides, qui provoquerait la déformation de la carotte (voir schéma ci-contre) et |~ 70NE cOMPACTE
I'apparition de collets verts® Carotte déformée

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies), sur 10 a 15 centimetres, afin de niveler le terrain et surtout de casser et d’émietter les mottes
en surface pour une levée plus réguliére.

e Un lit de semence bien préparé : profond, homogene et |égerement tassé ("rappuyé") évite les sorties de
collet qui provoquent les collets verts de la carotte.

e Apport d’'un amendement de fond de 'ordre de 1 a 2 tonnes pour 1000 m? de co-compost

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommés par les micro-organismes. Attention! le
compost doit étre tamisé pour ne pas comporter de résidus solides pouvant faire obstacle au bon
développement de la racine principale de carotte. LS

Pour la carotte il est fortement recommandé de cultiver sur des planches surélevées
ou buttes, d’'une hauteur de 10 a 15 cm :

o Facilite le drainage de I'eau pendant la saison humide, allege et aeére le sol,
particulierement conseillé pour un développement optimal de la racine de carotte.

— Avec la facilitation du drainage il faut bien surveiller I'irrigation en saison séche.

o Les différents éléments fertilisants (amendements organique et minéral) peuvent
étre apportés directement avant la préparation des planches ou buttes afin qu’ils
soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo A).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des
planches surélevées avec un cultirateau, un cultivateur ou a défaut un rotavator
(photo B — Cultirateau — voir fiche technique spécifique.)

’Le phénomene de collet vert intervient lorsque le haut de la carotte a I'extérieur de la terre devient vert.
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+» Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’étant
pour l'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un amendement
de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :

e En poudre fine pour une action plus rapide.
e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

‘ Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme ‘
\ Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail) |
‘ finement broyés ... ‘

«* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais ne
pas mettre la barre trop haut et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la carotte pour un rendement de 3 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 80 kg/ha 65 kg/ha 180 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de carotte les éléments nécessaires pour optimiser leur performance, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

60 g par m? 120 g par m? 240 g par m?

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

60 g par m? 120 g par m? 240 g par m?

4 . P . . . \ . . v
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de la
plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

— |l existe des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

La carotte est sensible aux carences en magnésium et en sodium, qui engendrent une baisse de la qualité
de la racine ainsi que du rendement. Elle est trés sensible au manque de bore qui provoque des carottes
creuses, surtout en sol calcaire et en période seche.

— Afin de pallier aux différentes carences en oligo-éléments, si vous ne disposez pas de compost, il est
possible de faire une fertilisation foliaire a base d’engrais solubles contenant tous les éléments nécessaire.

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Semis en plein champ

Afin d’obtenir le meilleur rendement possible il faut assurer les conditions d’'une bonne germination et
levée des plants. Concernant la carotte, il faut veiller a la bonne qualité des semences (taux de
germination, conditions de conservation...), a la nature du sol, a la bonne préparation du lit de semence,
aux conditions climatiques (t° optimale de la levée 25° C) et a la profondeur du semis.

Le lit de semence doit comporter suffisamment de terre fine et étre légérement tassé afin de permettre un
bon contact entre le sol et la graine et de conserver I’humidité.

Il est possible de suivre différents schémas pour le semis de la carotte :

c Exemple de planche 35

e Soit en culture sur butte, d’'une hauteur de 10 a 15 cm et d’une ) )
lignes de semis

largeur de 15 a 20 cm sur lesquelles les carottes seront semées en

rang simple a une distance de 3 a 5 cm avec un semoir manuel |4 i i i -
mono-rang ou a la volée le long du sillon. Le haut des buttes devra Largéur planche i1 m’
étre espacé de 20 cm. : : : :
| i bie b N
e Soit en culture sur planche, d’'une hauteur de 10 a 15 cm et d’une Espace inter-ligne = 20 cm
largeur d’environ 1 meétre. Une fois les planches de culture réalisées, : : i : :
il est possible de cultiver les carottes suivant deux schémas de [*¥: : : : Bl

plantation différents : E%pace_allée-iigne =10cm

= Soit en lignes simples, avec un écartement entre les lignes de 20 |D
cm. Chaque ligne comprend alors une rangée droite de carotte
semé au semoir mono-rang a une distance de 3 a 5 cm ou a la
volée. Une planche comprend 5 lignes. (C)

Exemple de planche de
3 lignes en semis éclaté

.

Largeur planche : 1 m

= Soit en semis éclaté, c'est-a-dire que I'on disperse les graines sur ” _____ —H _____ _*
des lignes plus larges, de 6 a 10 cm. Cela permet d’augmenter la Espace inter-ligne = 30 cm
densité des plants avec un meilleur développement de la racine ‘? "f "H'
par réduction de la concurrence et des déformations. Il faut alors | Largeur des lignes = 6-10 cm
espacer les lignes de 30 c¢cm, soit 3 lignes par planche de 1 m. Le i i
semis pourra étre fait avec un semoir manuel adapté au semis
éclaté ou a la volée. (D)

Espace allée-ligne = 8 cm

Afin de procéder au semis de maniere optimale, il faut repérer et tracer les lighes de plantations en
fonction des espacements choisis. Pour cela vous pouvez utiliser des piquets en bois et du fil pour
marquer les lignes sur la parcelle a la bonne distance ou créer un gabarit avec un bout de bois sur lequel
vous attachez des ficelles a I'espacement souhaité.
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Pour un semis a la main, creuser les sillons a 1 cm de profondeur directement sur les planches de cultures
et recouvrir de sable fin ou de terre affinée en tassant légérement pour un bon contact entre le sol et la
graine. La largeur des sillons dépend du type de semis choisit et conditionne le nombre de plants au métre
linéaire ou densité, comme indiqué dans le tableau suivant :

Type de semis  Largeur des sillons Densité de plantation
Ligne simple 1-2 cm = 30 carottes/métre linéaire
Ligne éclatée 6a10cm = 50 carottes/métre linéaire

— Lutilisation d’un semoir mono-rang poussé facilite le travail et permet un semis direct optimal — Voir
fiche spécifique INTEGRE "Le semoir manuel"

En cas de semis dense suivi d’une bonne levée, notamment en semis éclaté, il est nécessaire de procéder
a un éclaircissage. C'est-a-dire que I'on supprime certains plants, lorsqu’ils sont trop serrés, afin de
laisser la place aux autres de se développer.

e || faut intervenir lorsque le feuillage a atteint une dizaine de centimétres et supprimer les plants les
moins développés de maniéere a laisser un espace de 5 a 8 cm entre les carottes restantes.

e Pour faciliter le travail, il est conseillé de procéder a I'éclaircissage sur un sol humide et de faire
attention a ne pas soulever de terre les plants qui doivent rester en place.

e Un deuxieme éclaircissage peut étre réalisé 2 a 3 semaines plus tard si en se développant les carottes
sont toujours trop serrées (sinon les carottes seront trop petites et donc invendables).

Entretien de la culture

K/

+* lIrrigation

L'irrigation de la carotte permet d’obtenir de meilleurs résultats tant au niveau quantitatif que
qualitatifs. Celle-ci a des besoins en moyenne de 350 mm d’eau pour un cycle de culture (soit 350 litre
d’eau par m?).

La carotte nécessite un arrosage régulier afin de préserver I’humidité du sol, notamment lors de la phase
de tubérisation. En effet, si la carotte connait des épisodes de sécheresse lors de la phase de grossissement
de la racine, celles-ci risquent d’éclater lors des arrosages suivants.

- Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogeéne

- Le binage des planches de cultures, qui a pour but premier de détruire les mauvaises herbes, permet en
ameublissant le sol de limiter I'évaporation, de préserver le stock d'eau et ainsi de diminuer la quantité
d’eau apportée et d’espacer les arrosages.

® Du semis a la levée : Maintenir une bonne humidité du sol par des petits apports afin de permettre une
bonne germination et une levée rapide et homogene.

e De la levée au stade "crayon" (lorsque la racine principale atteint le diamétre d’un crayon —
aux alentours d’un mois a un mois et demi aprés semis): Espacer les apports en augmentant un
peu les quantités apportées de maniére a conserver un sol frais et humide.

e Stade de tubérisation (grossissement de la racine de carotte — a partir d’'un mois a un mois et
demi apres le semis) : Augmenter le volume d’eau apporté et faire attention a ne pas laisser

sécher la terre en profondeur afin d’éviter I'éclatement des carottes. Stade
"crayon'

+» Désherbage

* Désherbage manuel, mécanique ou thermique o Durant le cycle de culture : procéder au paillage
avant l'implantation de la culture. Les jeunes des planches et 3 Ientretien manuel (sarclage,
plantules de courgettes doivent étre plantées binage...) lorsque les adventices commencent a se
sur un sol propre et préalablement paillé. développer sur le rang.
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¢ || est conseillé de poser une toile tissée dans e L’entretien des allées peut aussi étre réalisé par

les passe-pieds (de = 65 cm) ou un broyat désherbage manuel, outils portés, houe
forestier afin d’empécher la pousse des maraichére (voir fiche technique spécifique) ou par
adventices et de limiter les contaminations par désherbage mécanique (binage, griffage).

"effet splash".

R/

** Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I'agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de PF -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures [égumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr

Les principaux nuisibles de la culture de carotte en Nouvelle-Calédonie

Peu de problémes phytosanitaires sont présents sur cette culture, seuls les trois principaux sont cités ici :

Alternariose (Alternaria dauci)

e Pratiquer la rotation des cultures (attendre 3 a 5 ans entre deux cultures de carottes)
e Choisir des variétés résistantes (As)

e Attention a la qualité sanitaire des graines (vectrices de I'alternariose)

e Détruire les résidus de culture apres récolte

e Traiter préventivement a I’huile de neem (Dilution 5 % soit 5 ml pour 1 litre
d’eau, tous les 15 jours) ou au cuivre, en cas d’attaque pulvériser Bacillus subtilis

Noctuelles

» Chenilles vivant dans le sol, appelées aussi "vers gris". Attaquent les jeunes plants. En cas de forte

infestation les pertes peuvent étre trés importantes. .
e Importance de la détection précoce des noctuelles adultes (a I'état de
papillons) par pieges a phéromone pour intervenir le plus tot possible.
e Utiliser Bacillus thuringiens (sous-espéces azawai ou kurstaki)
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Nématodes
» Vers parasites, de moins d’1 mm, présents dans les sols sableux, causent la déformation des racines.
* Eviter les parcelles infestées A A
e Désinfecter le sol grace a I'utilisation d’engrais verts nématicides de type ceillet d’inde,
moutarde brune... (voir fiche technique spécifique aux engrais verts).
e D’autres techniques de désinfection compatible avec I’agriculture biologique peuvent
étre employées comme la solarisation

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Récolte et conservation

R/

% Récolte

Elle intervient lorsque les carottes sont bien formées soit environ 3-4 mois aprés le semis, entre les mois
de juin et de janvier. Si I'on retarde la récolte, le rendement brut est plus important mais les carottes sont
de mauvaises qualités (dures et moins parfumées). Immédiatement aprés récolte, laver et calibrer les
carottes puis les placer en chambre froide.

+ Conservation
Apres équeutage, lavage et calibrage, conserver la carotte au froid a 3-4° C, elle peut ainsi se conserver
plusieurs mois. Attention la carotte est trés sensible a la présence d’éthyléne qui lui donne un goit amer,
éviter le stockage avec d’autres fruits dégageant de I’éthyléne lors de leur maturation comme la banane,
la mangue...

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles
sur la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie francaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture du chou en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particuliéerement aux agriculteurs et techniciens.

Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea en
Polynésie frangaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des

différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

R/

% Cycle de culture

Le chou est une plante de cycle court. Qu’il s’agisse du chou pommé (chou vert) ou du chou chinois, son
cycle dure généralement entre 2 et 4 mois et dépend surtout de la variété choisie, des conditions
climatiques durant sa culture et de l'itinéraire technique suivi.

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales du chou

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour 0 4-8 jours 13a1,5 mois 13 1,5 mois ® 2-3 semaines
Plantation directe en plein champ Début Récolte

++» Période de culture et calendrier de production conseillé

® Culture sous abri : Le chou peut se cultiver durant toute I’année sous abri en Nouvelle-Calédonie.
e Culture de plein champ : Eviter la saison des fortes pluies (principalement de janvier a mars) :
N = Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’"humidité et la chaleur
= Dégats importants en cas de fortes intempéries
= Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

La pleine saison des choux de chine se situe entre mai et novembre et en juillet-ao(t pour les choux verts.

La récolte des choux se fait au fur et a mesure de leur grossissement et des besoins pour la vente et
dure généralement 2 a 3 semaines sur une méme parcelle.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.

— Semer une nouvelle série de plants tous les mois afin de commencer la récolte de la nouvelle série a
la fin des récoltes de la précédente.

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie de planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars  Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6
Plantation 1 2 3 4 5 6

Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines années,
de la saison des pluies!
Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez commencer votre cycle de production par la
deuxiéme serie et débuter les semis mi-mars pour commencer les récoltes mi-mai.
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations* de 2 a 3 ans minimum avec un optimum de 5 ans

® Précédents

= Favorables : Courgette, laitue, pomme de terre, ail, poireau

= A éviter : Carotte, tomate, haricot, navet, radis, melon, céleri, autres espéces de chou
e Associations

= Bénéfiques: Concombre, courgette, courges, laitue, tomate, poivron, haricot, pois
= Nuisibles : Persil, navet, radis, ail, poireau, autres especes de chou

Conseils variétaux

Les variétés conseillées ci-dessous ont été testées dans le cadre des essais-démonstrations d’INTEGRE a
Moorea en Polynésie frangaise et sont celles qui ont données les meilleurs résultats. Il est recommandé de
choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

Variétés de chou pommé

KK Cross F1 (Technisem) Tropica cross F1 (Technisem)
Chou pommé compacte Chou pommé tres ferme
aspect aplati, vert pale aspect semi aplati, vert bleuté
entre 1,6 et 2 kg entre 2 et 2,5 kg

Trés bonne tolérance a la Trés bonne tolérance a la chaleur,

chaleur et a I'éclatement a 'lhumidité et a I'éclatement
Bonne tolérance a la Bonne résistance a la nervation
nervation noire des noire (X.c.) et a la fusariose

cruciferes (Xanthomonas c.) (Fusarium oxysporum)

Variétés de chou chinois (Known-You Seed)

Pai Tsai Praise Gracious
Petit pota vert Pota blanc
Feuille 16 X14 cm Feuille 18 X16 cm
Poids : 130 g / plant Poids : 160 g / plant
Tres bonne tolérance a la Bonne tolérance a la
chaleur—15a32°C chaleur—18 330 °C

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées jusqu’en
2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de les
débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne doivent donc pas
8tre traitées avec des pesticides systémiques®.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

R/

% Semis en contenant

e Période favorable pour le chou de plein champ : De mi-février a mi-septembre pour échelonner les
récoltes de début mai a fin décembre, avant le début des fortes pluies.

« Contenant : Semis en terrine ou plaque alvéolée avant le repiquage direct en plein champ.

1 . . s N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 a 3 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de chou sur la méme parcelle pendant au moins 2-3 ans.

?Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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Conseils pratiques pour le semis :

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de
riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé, de
3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses
éléments nutritifs (photo A) — ou a défaut de compost utiliser un
terreau bio "spécial semis" (marque recommandée : Saniflor).

* Remplir la plaque alvéolée (ou terrine) de substrat jusqu’a 1 cm du
bord supérieur.

« Disposer les graines, une par alvéole, et recouvrir de substrat bien
tamisé ou terreau jusqu’en haut de la plaque.

e Tasser légérement le substrat afin d’avoir une levée homogene
(photo B).

o Bien arroser aprés le semis avec de fines gouttelettes (type
aspersion) et des que la terre séche, de maniere a ce que le substrat
reste toujours humide.

e Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et
les rats.

o Disposer les plaques alvéolées sous ombrage le temps de la levée.

— Le chou est sensible a la chaleur, il ne faut donc pas le laisser
trainer en pépiniére. L'idéal est de sortir les plaques alvéolées,
juste apres la levée (4 a 8 jours), et de les poser a méme le sol en
les protégeant a 'aide d’un filet micro-climat (voir fiche spécifique
INTEGRE "Le filet micro-climat").

e Lorsque les plants sont au stade 5 a 6 vraies feuilles et que les racines touchent le sol, ils sont préts a
étre repiqués en pleine terre.

Elevage en pépiniére : le temps de la levée puis sous micro-climat / Plantation au stade 5-6 feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol ameubli, profond, riche et bien drainé
pH au plus proche de la neutralité compris entre 6,5 et 7,5

e Béchage du terrain en profondeur, environ 30-40 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour favoriser I'exploration par le systéeme racinaire peu vigoureux
du chou.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

e Amendement de fond de 'ordre de 3 3 4 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou buttes, d’'une hauteur de 25 a 30 cm et de 1,2 m de large :
¢ Facilite le drainage pendant la saison humide
o Allége et aére le sol, notamment argileux
¢ Favorise le développement racinaire
¢ Attention en saison seche : surveiller I'arrosage

*Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...
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e Les différents éléments fertilisants peuvent étre
apportés directement sur les planches ou buttes afin
gu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci
(photo C).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de
procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un
rotavator (photo D - Cultirateau — Voir fiche
spécifique INTEGRE "Le cultirateau").

R/

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 7, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’étant
pour l'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un amendement
de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :
e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saiso7n des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 7, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

7

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais
ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs du chou pour un rendement de 4 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)

Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 120 kg/ha 70 kg/ha 200 kg/ha

4 . s, N . N \ o o P
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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e Afin d’apporter aux plants de chou les éléments nécessaires pour optimiser leurs performances, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliz a 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

30 g par plant 60 g par plant 120 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

20 g par plant 40 g par plant 80 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisées pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de
la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison seche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I’effet splash®

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 5 a 6 vraies feuilles, soit entre 10 et 15 cm

» Espacement sur la ligne : 40 a 70 cm / Espace entre les lignes : 40 3 70 cm
Densité de plantation : 3,3 plants/m?

« Disposer les plants en quinconce (g ® 9 ® e ®g®g)

¢ Faire tremper les plaques de semis environ un quart d’heure dans un bac
d’eau, avant de les sortir des alvéoles pour faciliter la plantation

* Enterrer la motte de maniere a ce que le sol arrive juste en dessous des
premiéres vraies feuilles

Plant de chou;
* Tasser fermement la terre et arroser directement au pied fraichement repiqué:

Les jeunes plantules de chou sont attaquées, dés la plantation, par les chenilles et chrysoméles qui
peuvent causer d’'importants dégats a ce stade. Pour mener au mieux sa culture de chou :

Installer un filet micro-climat (ou un filet anti-insecte) durant environ 3 semaines, dés la plantation des
semis au champ et le retirer lorsque les feuilles touchent le filet, car les papillons adultes peuvent pondre
des ceufs de chenilles sur les feuilles de chou entre les mailles du filet.

®Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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— Le filet micro-climat, mis a I’essai dans le cadre du réseau de fermes pilotes INTEGRE a Moorea en
Polynésie francaise, a donné de trés bons résultats. Son installation et ses avantages sont décrits dans une
fiche spécifique réalisée dans le cadre du projet INTEGRE : "Le filet micro-climat".

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiere d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention, d’interventions,
de surveillance et de contrdle sous nos climats chauds et humides.

Entretien de la culture

R/

+* lIrrigation

En production maraichere, il est conseillé de procéder a une irrigation localisée
par le systéme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en
faisant bien attention de ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il
est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

» Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéene

Gaine s L'|ple sous
paillageplastique

e Durant les 2 semaines suivant la plantation : Bien arroser pour favoriser la reprise des jeunes plantules
car le chou possede un systéme racinaire peu vigoureux et "paresseux"(pivot court, lignifié et peu ramifié).

e Durant la formation de la "pomme" du chou: Procéder a des arrosages réguliers car des a coups
d’irrigation entrainant des périodes de sécheresse du sol peuvent faire éclater les "pommes".

e Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques.

Le chou est sensible au stress hydrique qui peut provoquer des nécroses sur les feuilles, d’autant si il
intervient durant une phase de croissance rapide.

- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.
- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et ’humidité du sol et d’espacer les arrosages

+» Désherbage

e Désherbage manuel, mécanique ou thermique
avant I'implantation de la culture. Les jeunes
plantules de chou doivent étre plantées sur un
sol propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

¢ Lutte contre les nuisibles

¢ |l est conseillé de poser une toile tissée dans les
passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des adventices
et de limiter les contaminations par "effet splash”.

e 'entretien des allées peut aussi étre réalisé par
désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou par
désherbage mécanique (binage, griffage).

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser

I'installation et le développement des bio-agresseurs.
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ﬁes principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a : \

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniere propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

e Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de PF -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiqguement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V

Les principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

. e

Les chenilles : Pyrales du chou Teignes des cruciféeres ... + les Chrysomeéles et Pucerons
(Crocidolomia binotalis) (Plutella xylostella) (Candezea sp.) (Myzus persicae)

» Moyens de lutte - (voir la fiche "Lutte biologique par conservation" sur www.rural.gov.pf)

Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes fleuries,

jachéres...) — Exemple de quelques auxiliaires des cultures :

Adulte

Coccinelles Syphes Micro-guépes Punaises prédatrices

o Effectuer une surveillance réguliére des plants pour détecter les foyers d’infestation par observation
visuelle, pieges collants jaunes ou pieges a phéromones.

e En cas de forte attaque, des bio-pesticides "maison" ou des insecticides autorisés en agriculture
biologique peuvent étre utilisés en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits
de contact ou des produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Spinosad Chenilles - Forte attaque : 1 fois par semaine en alternance avec B.t.
Bacillus thuringiens (B.t.) Chenilles, chrysomeles
Géraniol (Rhodinol) Pucerons, chrysoméles

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.
Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre

dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Base documentaire en agriculture biologique et tropicale consultable sur www.rural.gov.pf |
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture du concombre en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens.
Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea
en Polynésie francaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

@,

% Cycle de culture

La durée du cycle du concombre est variable, il dépend du cultivar sélectionné et des conditions de
culture. Sous nos climats favorables, les fruits peuvent étre récoltés durant plusieurs mois, tant que
la plante continue a produire.

Cependant, il est fortement conseillé de ne pas dépasser un mois et demi de récolte et de renouveler
la culture aprés 3 mois en pleine terre afin d’éviter :

o L’épuisement des plants

» La dégradation de leur état sanitaire

¢ La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales du concombre :

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour O 1 semaine 2 semaines 1,5 mois ® 1,5 mois
Plantation directe en plein champ Début Récolte

<+ Période de culture et calendrier de production conseillé

® Culture sous abri : Le concombre peut se cultiver durant toute I’année sous abri.

e Culture de plein champ : Eviter la saison des fortes pluies (de janvier a mars) :

= Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur
= Dégats importants en cas de fortes intempéries

= Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants toutes les 6 semaines afin de commencer la récolte de la nouvelle
série a la fin des récoltes de la précédente.
eme ere eme

Exemple : Semer la 2
des récoltes de la 1

série un mois apres la plantation de la 1° et donc planter la 2°™ série au début
¢ et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-aprés.

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants

Mois Janv. Fév. Mars  Awvril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6
Plantation 1 2 3 4 5 6

Récolte ERE
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Place dans I’assolement

« Procéder a des rotations® de 2 ans minimum

* Précédents :
= Favorables : Légumes feuilles (chou, laitue...), mais, poireau, oignon...
= A éviter : Autres cucurbitacées (courges, pastéque, melon...), solanacées (tomate, poivron,
aubergine, pomme de terre...)

e Associations :
= Bénéfiques: Laitue, chou, radis, céleri, mais, Iégumineuses (haricot, pois...)
= Nuisibles : Tomate, courgette, melon, pomme de terre, herbes aromatiques

Variétés / Semences

% Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en concombre a orienté les essais-
démonstrations d’'INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés conseillées ci-dessous ont été
testées en Polynésie frangaise, dans le cadre des essais INTEGRE, et sont celles qui ont données les
meilleurs résultats.

- Choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle cultivée -

Génuine F1 Marketmore (Ducrettet Tokyo F1 Southern delight
(Known-You seed) / Agrosemens) (Technisem) (Baumaux)
Tres vigoureux Tres vigoureux Vigoureux Vigoureux
Résistant a la mosaique Tolérant au mildiou Bonne résistance
(CMV) ; Tolérant au Résistant au CMV (Pcu), a I'oidium (Px) et .
mildiou (Pcu) a la mosaique (CMV) LI

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques’.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

< Semis en pépiniére

» Période favorable pour le concombre de plein champ : De début mi-janvier a fin septembre pour
des récoltes de mi-mars a fin décembre, avant le début des fortes pluies.

— Attention ! Sur terrain a risque, la premiéere série peut étre touchée par la saison des pluies, si
vous ne voulez pas courir de risque de pertes, commencer a semer mi-mars pour planter début avril.

e Semis : Directement en godet de 7 cm ou motte — Pour
réaliser vos propres mottes de terre voir la fiche spécifique "La
motteuse" réalisée dans le cadre du programme INTEGRE.

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable
de riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien
décomposé, de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il
ait perdu tous ses éléments nutritifs (photo A) — ou a défaut de
compost utiliser un terreau bio "spécial semis" (marque
recommandée : Saniflor).

1 . . e A , N .
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de concombre sur la méme parcelle pendant au moins 2 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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« Disposer la graine avec le bout pointu (de I'attache a la chair du fruit) vers le B
bas pour que les racines explorent le fond du pot (schéma B), et recouvrir de 1,5
a 2 cm de substrat affiné.

* Bien arroser avec des fines gouttelettes (type aspersion) apres le semis puis

S . . Graine
de maniére a ce que le substrat reste toujours humide. e
e Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et les rats. Ie:ig:l:
¢ |l est conseillé de poser une caisse a I’envers pour couvrir les ersple bas
semis des attaques de rats, tres friands des graines de Caisse de semis retournée
cucurbitacées. Mettre un poids sur la caisse pour ne pas qu’elle : ;
soit poussée par les rats (voir schéma ci-contre). < Poids

= -
R

1]

o Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de . :
\ . . | 11 "_

maniere a ce qu’ils aient tous accés a la lumiére et que leurs I -

tiges ne s’étiolent’ pas. I mE

« Eviter 'ombrage en pépiniére car les cucurbitacées ont une 22 G

EEHEE
R [ EEER
forte tendance a I'étiolement. : i ’
Caisse de semis fraichement semé

Le concombre est trés sensible au Pythium lors de la plantation au champ.

Il ne faut pas laisser trainer les plants en pépiniére pour ne pas les sensibiliser
— Planter en terre au stade 2-3 feuilles, environ 2 semaines apreés le semis -
lorsque la motte, sortie du godet, se tient bien grace aux racines.

Il est conseillé de semer 20 a 30 % de graines en plus pour pallier aux pertes
causées par le Pythium.

Elevage en pépiniére : 2 semaines environ — Plantation : Entre les stades 2 et 3 vraies feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol riche, meuble, léger et aéré, bien drainé et humide
pH compris entre 5,5 et 7

¢ Enracinement du concombre peu profond, travail superficiel sur 15-20 cm, un béchage est
suffisant.

* Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les
petites superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

* Un sous-solage est nécessaire sur sol lourd (argileux) car le concombre craint les sols tassés.
« Amendement de fond de I'ordre de 3 a 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost”.

e |l faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que
les éléments nutritifs n"aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou buttes, d’'une hauteur de 25 a 30 cm

Facilite le drainage de I’eau pendant la saison humide
Allége et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire
Attention en saison séche : surveiller 'arrosage

3 Ly . . N
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.

*Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porc, caca poule...
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e Les différents éléments fertilisants peuvent
étre apportés directement sur les planches ou
buttes afin qu’ils soient enfouis lors de Ia
confection de celles-ci (photo C).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de
procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut,
un rotavator (photo D : Cultirateau — Voir fiche
spécifique INTEGRE "Le cultirateau").

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’étant pour I'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un
amendement de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :

® En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

Y/

+* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs du concombre pour un rendement de 3 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 160 kg/ha 100 kg/ha 240 kg/ha

Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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e Afin d’apporter aux plants de concombre les éléments nécessaires pour optimiser leur
performance, les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés comme suit :
Amendement en azote avec I'orgaliza 13,5 % de N
Sol fertile Sol pauvre
35 g par plant 70 g par plant

Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
100 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K
Sol fertile Sol pauvre
20 g par plant 40 g par plant

Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
70 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation
en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition
du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement
de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec

un paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la

pose d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et
trouer directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'hnomogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

de bambou

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquage des plants au stade 2-3 vraies feuilles, lorsque la motte,
sortie du pot, se tient bien grace aux racines.

» Espacement sur la ligne : 80 cm / Espace entre les lignes : 60 cm
Densité de plantation : 1,6 plants/m?

« Disposition des plants en quinconce (g ® 9 ® e ®e®g)
« Faire tremper les mottes environ un quart d’heure E-:q;i
dans un bac avec un peu d’eau, avant de les sortir de F Ty ” -
leurs pots pour faciliter la plantation (photo E) .q, =

e Enterrer légérement la motte sans trop enterrer le
collet pour limiter le risque de pourriture

e Tasser fermement la terre et arroser les jeunes
plantations directement au pied

WO
. 1 -

o

® Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention,
d’interventions, de surveillance et de contréle sous nos climats chauds et humides.

Entretien de la culture

< Irrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il

est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

 Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéne

* En début de cycle: Arroser un peu tous les jours, matin et/ou soir, de maniére
a toujours garder un sol frais et humide, a moduler en fonction des pluies

« A partir de la nouaison (formation des fruits) : 2 litres par plant et par jour pour un bon rendement
* Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles afin de ne pas favoriser les maladies fongiques

Gaine souple sous
paillage plastique

Le concombre est sensible aux excés d’eau qui peuvent entrainer des nécroses apicales, la
déformation des fruits et une plante trop végétative (production de feuilles au détriment des fruits).

De méme, le concombre est sensible au stress hydrique qui peut provoquer une amertume
des fruits et la fane des tétes, la plante peut aussi foncer et se mettre a produire trop de fruits
qui ne pourront pas arriver a maturité et donc causer une baisse du rendement.

= Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire

= Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’humidité du sol et d’espacer les arrosages

Y/

«» Désherbage

e |l est conseillé de poser une toile tissée dans
les passe-pieds (de =~ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les contaminations par

e Désherbage manuel, mécanique ou
thermique avant I'implantation de la culture.
Les jeunes plantules de concombres doivent
étre plantées sur un sol propre et

préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

< Palissage

"effet splash".

e L’entretien des allées peut aussi étre réalisé
par désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou
par désherbage mécanique (binage, griffage).

Pourquoi palisser ses plants de concombre ?

La tige de concombre atteint généralement 2 a 3 m de long, il est nécessaire de les palisser afin
d’aérer la plante, d’avoir une meilleure exposition des feuilles a la lumiére, de limiter les parasites
du sol et le développement des maladies, de soutenir les fruits et de garantir ’homogénéité de la

couleur du fruit.

La culture du concombre en agriculture biologique en Nouvelle-Calédonie




Comment palisser ses plants de concombre ?

« Par le palissage de la tige principale en enroulant les plants le long de fils
verticaux que I'on attache aux pieds et a un fil de fer en hauteur (1,53 2 m)
pour les faire grimper — Technique a privilégier en culture sous abri ou les fils
de fer en hauteur sont déja tendus sous le plafond de la serre (voir photo F).

e Par le palissage du rangen laissant courir les concombres sur une
palissade implantée le long des plants. Le grillage bordant la parcelle peut
tres bien servir de palissage ou celle-ci peut étre confectionnée en bois,
bambou (de 2 cm a 5 cm de diamétre)...

Le palissage du rang peut aussi se faire a I'aide d’un filet élastique que I'on
accroche au pied des plants et a un fil en hauteur (1,5 a 2 m) tendu par des
piquets, placés au milieu de la planche, a 3 meétres d’espacement les uns des
autres. On laisse courir les plants de chaque coté du rang sur le filet placé au
milieu.

< Effeuillage

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent et se desséchent. Ne pas les laisser proche des cultures.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et de ne pas laisser pénétrer les maladies,
il est conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé

Y/

% Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’'une maladie ou d’un ravageur dans l'exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grdace aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser 'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I'agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de
PF - www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs

et maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et
plus spécifiquement pour les cultures légumieres en milieu tropical, I’application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V
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Les principales maladies en Nouvelle-Calédonie

Oidium (Podosphaera xanthii)

e Choisir des variétés résistantes (Px)
e Détruire les parties touchées

e Traiter préventivement a I'huile de
neem ou d’orange douce

e Traiter curativement avec Bacillus
subtilis ou au é 4
soufre (éviter les
heures les plus
chaudes de la
journée)

¢ En saison fraiche

Mildiou des curcubitacées
(Pseudoperonospora cubensis)

e Choisir des variétés résistantes (Pcu)
e Détruire les parties touchées

e Eviter d’arroser les feuilles

e Volatiliser du lithothamne (calcium)
avec une poudreuse ventrale pour
assécher les feuilles (voir photo)

e L’huile de neem, d’orange douce et
le cuivre peuvent ralentir I’évolution
(atteindre le dessus et le dessous des feuilles)
e En cas de culture sous abri bien aérer la serre

Pythium / Fonte de semis (Perte des semis par pourriture)

o Attention aux exces d’eau sur les semis = Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable
* Ne pas laisser trainer les plants en pépiniére pour ne pas les sensibiliser

Les principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

e

Chrysomeéles (Candezea spp.) Mineuses (Liriomyza spp.) Thrips (Trips spp.) Pucerons

» Moyens de lutte

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le controle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jacheres...) — Exemple de quelques auxiliaires des cultures :

iR

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

[C Y, .

[ " T =1 et
B e LS
b - N B
. ey i
DL NG E
.. =
B, | ] 5
F "% Adulte!
. Ehbdubbad]

o Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieéges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

e En cas de forte attaque, des bio-pesticides et insecticides autorisés en agriculture biologique
peuvent étre utilisés en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S'orienter vers des produits de
contact ou des produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Bacillus thuringiens Chrysomeles
Géraniol (Rhodinol) Chrysomeles, mineuses, pucerons
Spinosad Mineuses, thrips
Huile d’orange douce Thrips

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.
Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre

dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’INTEGRE disponible sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de courgette en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens.
Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea en
Polynésie frangaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

@,

< Cycle de culture

La courgette est une plante annuelle dont la durée du cycle de production est courte. En climat
tempéré, elle est cultivée sur 3 mois mais sous nos climats chauds et humides, son cycle peut étre
allongé. Cependant, il est fortement conseillé de ne pas dépasser un mois et demi de récolte et de
renouveler la culture aprés 3 mois en pleine terre afin d’éviter :

o ’épuisement des plants

¢ La dégradation de leur état sanitaire

¢ La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la courgette :

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour 0 10 jours 2 semaines 1,5 mois 1,5 mois
Plantation directe en plein champ Début Récolte

7

+» Période de culture et calendrier de production conseillé

Culture sous abri : La courgette peut se cultiver toute I'année sous abri en Nouvelle-Calédonie.
Culture de plein champ : Eviter la saison des pluies (principalement de janvier a mars) :

* Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur

e Dégats importants en cas de fortes intempéries

¢ Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

La courgette est surtout récoltée d’avril a décembre avec une pleine saison débutant en septembre.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants toutes les 6 semaines afin de commencer la récolte de la nouvelle
série a la fin des récoltes de la précédente.

série un mois apreés la plantation de la 1°® et donc planter la 2°™ série au début
et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-dessous.

éeme

Exemple : Semer la 2
des récoltesde la 1

ere

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants

Mois Janv.  Fév. Mars Avril Mai Juin Juillet Aout  Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6
Plantation 1 2 3 4 5 6

Récote T 2 s a4 s e

Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines années,
des fortes pluies! Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez commencer votre cycle de
production par la deuxiéme serie et débuter les semis mi-mars pour des récoltes courant mai.

La culture de courgette en agriculture biologique en Nouvelle-Calédonie 1



Place dans I’assolement

« Procéder a des rotations® de 2 a 3 ans minimum

e Précédents :
= Favorables : Légumes feuilles (chou, laitue...), mais, poireau, ail
= A éviter: Autres cucurbitacées (concombre, courges, pastéque, melon...), solanacées
(tomate, poivron, aubergine, pomme de terre...)

* Associations :
= Bénéfiques : Laitue, Iégumineuses (haricot, pois...), radis, navet, mais, oignon
= Nuisibles : Tomate, concombre, chou, fenouil, pomme de terre

Variétés / Semences

R/

% Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en courgette a orienté les essais-
démonstrations d’INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés conseillées ci-dessous ont été
testées a Moorea en Polynésie frangaise, dans le cadre des essais INTEGRE et sont celles qui ont
données les meilleurs résultats.

- Choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle -

ZELIAF1 PARTENON F1 BLACK MAMBA
Tres bonne productivité et vigueur Tres bonne productivité Tres bonne productivité
Fruit fin et régulier, Fruit long (15-20 cm), Fruit long,
vert foncé brillant vert foncé brillant vert foncé brillant
Résistance a I'oidium (Px) et aux Tres bonne fructification méme Bonne résistance aux
principaux virus (ZYMV, WMV, CMV) en conditions difficiles maladies et ravageurs

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées ‘
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin \
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne \
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques®. ‘

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

R/

% Semis en pépiniére

» Période favorable pour la courgette de plein champ : De début février a mi-septembre pour étaler
les récoltes de début avril a fin décembre.

¢ Semis : Directement en godet de 7 cm ou motte — Pour
réaliser vos propres mottes de terre voir la fiche spécifique
"La motteuse" réalisée dans le cadre du programme
INTEGRE.

e Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de
sable de riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et
bien décomposé, de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne
pas qu’il ait perdu tous ses éléments nutritifs (photo A) — ou
a défaut de compost utiliser un terreau bio "spécial semis"
(marque recommandée : Saniflor).

1 . . e N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 a
3 ans signifie qu’il ne faut pas réimplanter de courgette sur la méme parcelle pendant 2 a 3 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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* Disposer la graine avec le bout pointu (de I'attache a la chair du fruit) vers le
bas pour que les racines explorent le fond du pot (schéma B), et recouvrir de 2
a 2,5 cm de substrat affiné.

« Bien arroser avec des fines gouttelettes (type aspersion) aprés le semis puis
de maniére a ce que le substrat reste toujours humide.

« Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et les rats.

Graine
semée avec
le bout

e |l est conseillé de poser une caisse a I’envers pour couvrir les
semis des attaques de rats, tres friands des graines de
cucurbitacées. Mettre un poids sur la caisse pour ne pas qu’elle
soit poussée par les rats (voir schéma ci-contre).

e Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de
maniere a ce qu’ils aient tous acceés a la lumiére et que leurs tiges
ne s’étiolent’ pas.

o Eviter 'ombrage en pépiniére car les cucurbitacées ont une
forte tendance a I'étiolement. Caisse de semis fraichement semé

Caisse de semis retournée

Elevage en pépiniére : 2 semaines environ — Plantation : Entre les stades 2 et 4 vraies feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I'espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol léger, riche en matiére organique, bien drainé et bien exposé
pH compris entre 5,5 et 7 — Courgette peu exigeante quant a la nature du sol

4 N

* Béchage a 25-35 cm de profondeur ou labour, pour permettre une bonne exploration des racines -
La courgette peut explorer jusqu’a 60 cm de profondeur sur les sols a texture fine.

* Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les
petites superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

» Un sous-solage est nécessaire sur sol lourd (argileux) car la courgette craint les sols tassés.
« Amendement de fond de I'ordre de 2 a 3 tonnes pour 1000 m? de co-compost”.

* Le co-compost doit étre bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommés par les micro-organismes.

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’une hauteur de 25 a 30 cm
Facilite le drainage pendant la saison humide
Allege et aére le sol, notamment argileux
Favorise le développement racinaire
Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

o Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes
afin qu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo C).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo D : Cultirateau).

3 Ly . . .y
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.

4 . . . , s . . ..
Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porg, caca poule...
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< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’étant pour l'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un
amendement de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :

® En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 gde préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxiéme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.
Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

«* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la courgette pour un rendement de 2 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 80 kg/ha 60 kg/ha 160 kg/ha

¢ Afin d’apporter aux plants de courgette les éléments nécessaires pour optimiser leur performance,
les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés comme suit :

Amendement en azote avec l'orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
45 g par plant 90 g par plant 120 g par plant
Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K
Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond
40 g par plant 80 g par plant 140 g par plant

5 . , . . . N . .
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation
en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition
du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement
de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer

directement sur le sol avant la mise en terre des plantules. o
Broyat*™* 1
Rappel des avantages du paillage de bambou &=

Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'hnomogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

Conseils pratiques pour la plantation au champ

¢ Repiquage des plants entre les stades 2 et 4 vraies feuilles,
lorsque la motte, sortie du pot, se tient bien grace aux racines.

» Espacement sur la ligne : 0,8 3 1 m / Espace entre lignes : 1,2 m
Densité de plantation : 0,9 plt/m?

« Disposition des plants en quinconce (g ® 9 ® e ®e®g)

¢ Faire tremper les mottes environ un quart d’heure dans un bac
avec un peu d’eau, avant de les sortir de leurs pots pour faciliter la
plantation

* Enterrer légérement la motte sans trop enterrer le collet pour
limiter le risque de pourriture Courgette sur paillage plastique

e Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

¢ Une protection, durant une dizaine de jours, avec un filet micro-climat pour assurer une installation
optimale des jeunes plants et les protéger notamment des attaques de chrysomeéles (voir la fiche
spécifique réalisée dans le cadre du projet INTEGRE : "Le filet micro-climat").

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention,
d’interventions, de surveillance et de contréle sous nos climats chauds et humides.

® Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Entretien de la culture

< lrrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il

est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

* Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogene

Gaine souple sous
paillage plastique

» Tout au long du cycle : Apporter de petites quantités régulierement et sans exces
* Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles afin de ne pas favoriser les maladies fongiques

La courgette est sensible aux excés d’eau qui peuvent entrainer une asphyxie racinaire et des
maladies cryptogamiques

= Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire
— Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’humidité du sol et d’espacer les arrosages

< Désherbage

o Désherbage manuel, mécanique ou
thermique avant I'implantation de la culture.
Les jeunes plantules de courgettes doivent
étre plantées sur un sol propre et
préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

0,

< Effeuillage

¢ |l est conseillé de poser une toile tissée dans
les passe-pieds (de = 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les contaminations par
"effet splash".

e L'entretien des allées peut aussi étre réalisé
par désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou
par désherbage mécanique (binage, griffage).

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent et se desséchent. Ne pas les laisser proche des cultures.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et de ne pas laisser pénétrer
les maladies, il est conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé

< Pollinisation manuelle ™
] Fleur male = ol

Le taux d’humidité élevé en Nouvelle-Calédonie a un effet - g _

P o .y 7 e s . (‘ . _x
négatif sur la qualité du pollen et affecte la pollinisation de Ia bl -

courgette. Il est donc conseillé de procéder soi-méme a une
pollinisation manuelle des fleurs de courgette afin de
maximiser la fécondation et la nouaison (formation du fruit) et
ainsi d’assurer un bon rendement de la culture.

= Pour cela, il faut mettre en contact le pollen des fleurs males
sur les organes récepteurs des fleurs femelles appelés stigmates :

= Couper les fleurs males et retirer les pétales pour mettre a jour le

pollen

= Balayer la fleur male autour de l'intérieur de la fleur femelle afin de
déposer le pollen sur les stigmates et ainsi féconder la fleur

Fleur femelle
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** Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la
propagation d’une maladie ou d’'un ravageur dans I'exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grdce aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties

touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de
PF - www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs

et maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et
plus spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V

Les principales maladies en Nouvelle-Calédonie

Virus de la mosaique jaune de la courgette
(ZYMV) et Virus de la mosaique de la
pasteque (WMV)

e Pas de traitement possible

e Choisir des variétés résistantes est la
méthode la plus efficace et la plus simple

e Lutter contre les pucerons, vecteurs des virus
e Protéger les jeunes plants des pucerons avec
des voiles non tissés (type Agryl P17®) ou des
tissus mailles (type Filbio®)

e Désherber soigneusement parcelle et abords
e Détruire les plants infectées

Oidium des cucurbitacées
(Podosphaera fuliginea, Erysiphe
betae, Golovinomyces orontii)

e Choisir des variétés résistantes

e Détruire les feuilles touchées

e Traiter préventivement a I'huile
de neem ou d’orange douce

e Traiter curativement avec
Bacillus subtilis ou au soufre
(éviter les heures les plus chaudes
de la journée)

¢ En saison fraiche principalement

Mildiou

(Pseudoperonospora cubensis)
e Choisir des variétés résistantes
e Détruire les parties touchées
e Eviter d’arroser les feuilles
e Culture sous abri : bien aérer
e Volatiliser du lithotamne avec
poudreuse ventrale pour assécher
les feuilles
e L’huile de neem et le cuivre
peuvent ralentir I’évolution (dessus
et dessous les feuilles)

Pythium / Fonte de semis (Perte des semis par pourriture)
 Attention aux exces d’eau sur les semis = Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable

Symptomes de ZYMV

sur feuille sur feuille

Symptomes de WMV

Syptéme d’oidium
sur feuille
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Les principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

Pucerons : vecteurs des virus Thrips Chrysoméles Mineuses
(Aphis spp. ...) (T. palmi, Frankliniella o.) (Candezea spp. ...) (Liriomyza sativae)

» Moyens de lutte - (voir la fiche "Lutte biologique par conservation" sur www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jachéres...) — Exemple de quelques auxiliaires des cultures :

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

e Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieéges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés
en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des
produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Géraniol (Rhodinol) Mineuses, pucerons
Bacillus thuringiens (B.t.) Chrysomeles
Huile d’orange douce Thrips
Spinosad Thrips, mineuses

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles
sur la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de laitue en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particuliéerement aux agriculteurs et techniciens.
Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea en
Polynésie frangaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

K/
0‘0

Le cycle de la laitue est court, il dure généralement entre 2 et 4 mois.

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la laitue

Semis Levée Elevage en pépiniere Croissance en terre Récolte
Jour 0 3-5 jours 3 semaines a 1 mois 13a 1,5 mois 15 a 30 jours
Plantation directe en plein champ Début Récolte

K/

«* Période de culture et calendrier de production conseillé

®  Culture sous abri : La laitue peut se cultiver durant toute I’année sous abri en Nouvelle-Calédonie.
® Culture de plein champ : Il est recommandé d’éviter la saison des pluies :

= Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’"humidité et la chaleur
= Dégats importants en cas de fortes intempéries
= Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

La laitue est principalement cultivée d’avril a décembre avec une pleine saison entre juin et novembre.

La récolte de la laitue est courte, on peut généralement récolter toute une parcelle en une seule fois
mais il est préférable de récolter les laitues au fur et a mesure de leur développement respectif, soit
sur une période de 2 semaines a 1 mois maximum.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.

— Semer une nouvelle série de plants tous les mois afin de commencer la récolte de la nouvelle série a
la fin des récoltes de la précédente.

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants

Mois Janv.  Fév. Mars  Avril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4 5 6

Plantation 1 2 3 4 5 6

Récolte T2z 3 a4 s 6 .

Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines années,
des fortes pluies! Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez commencer votre cycle de
production par la deuxiéme serie et débuter les semis début mars pour planter en avril et commencer
les récoltes début mai.
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations’ de 2 a 3 ans minimum - avec un optimum de 4 ans

e Précédents
= Favorables : Concombre, courgette, pastéque, aubergine, poivron
= A éviter : Chou, laitue, haricot, pois, navet
e Associations
= Bénéfiques: Chou, concombre, courges, tomate, navet, haricot, pois, radis, carotte
= Nuisibles : Persil, mais, céleri

Conseils variétaux

e Le critére de choix primordial en ce qui concerne les variétés de laitue est |a tolérance a la chaleur, afin
d’étre slre que la variété choisie puisse étre cultivée en toute saison.

e Dans un second temps, les critéres de choix variétaux s’orienteront sur :
= La résistance a la montaison’ afin de pouvoir espacer la récolte sans risque de perte - les laitues
en montaison n’étant pas commercialisables.
= Le type de laitue (iceberg, batavia...), en fonction de la demande des consommateurs.
= Les tolérances ou résistances a certaines maladies, a déterminer en fonction des risques sanitaires
de la parcelle cultivée.

s o : MINETTO (Technisem) GINA (Technisem / INRA)
L Toutes saisons Toutes saisons
Bonne tolérance a la chaleur  Tres tolérante a la nécrose marginale
Résistante a la montaison (d a la chaleur) et a la montaison
Type Iceberg Type Batavia
Pomme volumineuse =~ 500g Pomme volumineuse et rouge
_ i Feuilles croquantes et frisées Feuilles épaisses et dentelées ;
Y L e Vert moyen Vert pale a rouge intense e v Tl g

Les graines de laitue étant tres petites, il existe des semences enrobées a I’argile, homologuées en
agriculture biologique, qui permettent de faciliter le semis. De plus, 'enrobage en argile limite les risques
de perte par la fonte des semis (agents fongiques pathogenes : Pythium spp. et Phytophthora spp.).

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de
les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne doivent
donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques>.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

< Semis en contenant — plaque alvéolée ou terrine

» Période favorable pour la laitue de plein champ : De début février a fin octobre pour échelonner les
récoltes de début avril a fin décembre, avant le début des fortes pluies. '

Conseils pratiques pour le semis :

 Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de riviére et
de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé, de 3 a 4 mois d’age
maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses éléments nutritifs (photo A) —
ou a défaut de compost utiliser un terreau bio "spécial semis" (marque
recommandée : Saniflor).

1 . . s N , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 2 a 3 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de laitue sur la méme parcelle pendant au moins 2-3 ans.

? La montaison est la montée en graine par I'allongement rapide de la tige partant du coeur de la laitue

* Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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e Remplir la plaque alvéolée (ou terrine) de substrat jusqu’a 1 cm du
bord supérieur.

¢ Disposer les graines, une par alvéole, et recouvrir de substrat bien
tamisé ou terreau jusqu’en haut de la plaque.

o Tasser légérement le substrat afin d’avoir une levée homogene
(photos B et C).

e Bien arroser aprés le semis avec de fines gouttelettes (type
aspersion) et dés que la terre séche, de maniére a ce que le substrat
reste toujours humide.

¢ Surveiller les attaques de ravageurs et notamment les oiseaux et les
rats.

» Disposer les plaques alvéolées sous ombrage le temps de la levée.

¢ Environ 3 semaines a 1 mois apres le semis lorsque les plants sont au
stade 3-4 vraies feuilles et que les racines pointent a I'extérieur du
substrat, les plants sont préts a étre repiqués en pleine terre.

Elevage en pépiniére : 3 semaines a 1 mois environ - Stade 3-4 feuilles
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I'espéce et de la variété,
ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : sol ameubli, profond, riche et bien drainé
pH au plus proche de la neutralité compris entre 6,5 et 7,5

e Béchage du terrain en profondeur, environ 25-30 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour favoriser I'exploration par le systéeme racinaire peu vigoureux
de la laitue.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

e Amendement de fond de 'ordre de 3 a 4 tonnes pour 1000 m2 de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

c N

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou buttes,
d’une hauteur de 20 a 25 cm et de 1 m de large :

Facilite le drainage pendant la saison humide

Allége et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

AN

o Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes afin
gu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo D).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées avec un
cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo E - Cultirateau — Voir fiche spécifique).

*Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...
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+» Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide

Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 7, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’étant
pour l'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un amendement
de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :

e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 7, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m?2 - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

«* Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais
ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la laitue pour un rendement de 2 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 70 kg/ha 45 kg/ha 140 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de laitue les éléments nécessaires pour optimiser leurs performances, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliz a 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

50 g par m? 100 g par m? 200 g par m?

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

45 g par m? 90 g par m? 180 g par m?

5 . P . . . \ . . v
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisées pour I'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de
la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et terreaux, au
frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer

directement sur le sol avant la mise en terre des plantules. !
. Broyat®* " &
Rappel des avantages du paillage de bambou

Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison seche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I'effet splash®

Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 3 a 4 vraies feuilles

» Espacement sur la ligne: 30 cm / Espace entre les lignes: 30 cm
Densité de plantation : 9 plants/m?

¢ Planter bien droit (au cordeau) pour faciliter le désherbage mécanique

« Disposer les plants en quinconce d’une ligne sur I'autre ("' 1, ® 9®&®g ... ) Plant de laitue

e Faire tremper les plaques de semis environ un quart d’heure dans un bac fraichement repiqué
d’eau, avant de les sortir des alvéoles pour faciliter la plantation

¢ Enterrer la motte de maniere a ce que le sol arrive juste en dessous des
premiéres vraies feuilles

e Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

Pour mener au mieux sa culture de laitue :

Installer un filet micro-climat avec arceaux et fil de palissage (pour I'aération)
des la plantation des semis au champ et le retirer seulement au début des
récoltes afin de faciliter celles-ci.

— Ce dispositif mis a I’essai en Polynésie francaise dans le cadre du réseau de
fermes pilotes INTEGRE, a donné de trés bons résultats. Son installation et ses
avantages sont décrits dans une fiche spécifique "Le filet micro-climat".

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention, d’interventions,
de surveillance et de controéle sous nos climats chauds et humides.

®Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Entretien de la culture

R/

% lrrigation

En production maraichere, il est conseillé de procéder a une irrigation localisée
par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en
faisant bien attention de ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il
est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

Gaine s L|lp|e sous
paillageplastique

» Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéne
¢ Bien arroser durant |a reprise des jeunes plantules pour favoriser leur installation.
e Arroser de maniéere a garder le sol humide jusqu’a la fin du cycle de culture.

o Arroser au pied, de préférence le matin et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les
maladies fongiques.

La laitue est sensible au stress hydrique qui peut provoquer la nécrose des feuilles et la formation
prématurée des "pommes".

- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.
- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et ’humidité du sol et d’espacer les arrosages

R/

+» Désherbage

* Désherbage manuel, mécanique ou thermique
avant I'implantation de la culture. Les jeunes
plantules de laitue doivent étre plantées sur un
sol propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

¢ |l est conseillé de poser une toile tissée dans les
passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des adventices
et de limiter les contaminations par "effet splash”.

e L'entretien des allées peut aussi étre réalisé par
désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou par
désherbage mécanique (binage, griffage).

R/

¢ Lutte contre les nuisibles

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de PF -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I’application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V
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Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

e Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Principales maladies en Nouvelle-Calédonie

Cercosporiose Septoriose Pourriture a Sclerotinia
(Cercospora longissima) (Septoria lactucae) (Sclerotinia sclerotiorum)
L'agent responsable, pour chacune de ces maladies, est un champignon. Ils restent souvent présent dans le
sol sur les débris végétaux et se conserve aussi sur les semences.
La prophylaxie reste le meilleur moyen de lutter contre ces maladies fongiques :
= Respect d’'une rotation de 2 a 3 ans minimum entre deux cultures de laitue (Septoriose : 4 ans)
= Utilisation de semences et de plants sains
= Culture sur sol bien drainé
= Bien nettoyer la parcelle des débris végétaux
= En cas de culture sous abri : bien aérer
En cas d’apparition de la maladie sur la parcelle, arracher et briler les plants de laitue atteints au fur et a
mesure afin d’éviter que la maladie ne se répande trop rapidement. En cas de forte attaque, des produits
autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés en dernier recours (voir tableau ci-dessous).

Soufre micronisé Cercosporiose
Bacillus subtilis Sclérotinia
Coniothyrium minitans Sclérotinia

Aucun traitement connu contre Septoria lactucae

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

Présence de chenilles, pucerons, mineuses, chrysomeles mais les dégats ne sont pas importants sur laitue.

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture du poivron en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens.
Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea
en Polynésie frangaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

R/
0’0

La durée du cycle du poivron est d’en moyenne 5 a 6 mois.

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales du poivron
Semis Levée Elevage en pépiniere  Croissance en terre Récolte
Jour 0 10 jours ® 1,5 mois 2 mois ® 2 mois
Repiquage en godet Plantation Début
2-3 semaines apres semis en plein champ récolte
++» Période de culture et calendrier de production conseillé

Culture sous abri : Le poivron peut se cultiver toute I'année sous abri en Nouvelle-Calédonie.
Culture de plein champ : Eviter la saison des pluies (principalement de janvier a mars) :

* Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’humidité et la chaleur
e Dégats importants en cas de fortes intempéries

¢ Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

Le poivron est surtout récolté de mai a décembre avec une pleine saison d’ao(it a novembre.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants tous les 2 mois afin de commencer la récolte de la nouvelle série
a la fin des récoltes de la précédente.
Exemple : Semer la 2°™ s

érie deux semaines apres la plantation de la 1% et donc planter la 2
début des récoltes de la 1°

éme s
et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-apres.

érie au
Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants
Mois Janv. Fév. Mars  Auvril Mai Juin  Juillet  Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
Semis 1 2 3 4
Plantation 1 2 3 4
Récolte

Attention! La premiére serie indiquée dans le calendrier de production peut soufrir, certaines
années, des fortes pluies! Si vous ne voulez pas risquer de pertes, vous pouvez décaler la
premiére serie d’un mois et débuter les semis mi-février pour une plantation début avril et des

récoltes début juin.
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations® de 3 ans minimum avec un optimum de 6 ans.
e Précédents
= Favorables : Légumes racines (carotte, navet...), légumes bulbes (ail, échalote...)
= A éviter: Autres solanacées (tomate, aubergine, pomme de terre..), cucurbitacées
(concombre, courges, pastéque...)
e Associations
= Bénéfiques : Autres solanacées (tomate, aubergine, pomme de terre...), chou, carotte
= Nuisibles : Pas d’association nuisible connue

Variétés

R/

«* Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en poivron a orienté les essais d'INTEGRE vers
la résistance variétale. Les variétés conseillées ci-dessous ont été testées en Polynésie francaise, dans
le cadre du projet INTEGRE et sont celles qui ont données les meilleurs résultats. Il est recommandé
de choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle.

YOLO WONDER (Agrosemens) CANAPE (Sakata) NOBILI F1 (Technisem)
Tres productif Tres productif Tres productif
Gros fruit carré (= 10-12 cm) Petit fruit carré (= 5-7 cm) Gros fruit carré et allongé
Vert foncé a rouge a maturité Vert a rouge a maturité (= 15 cm X8 cm)
Hauteur des pieds jusqu’a 75 cm  Hauteur moyenne de 45-50 cm Vert a rouge a maturité
Tolérant a la cercosporiose Résistant au virus de la

, . Tolérant a la cercosporiose
Résistant au TMV P

Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles.
Les autres variétés sont fixées, leurs graines sont fertiles et peuvent étre semées.

mosaique du tabac (TMV)

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin
de les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I'exploitation. Elles ne
doivent donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques’.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

< Semis en contenant

Période favorable pour le poivron de plein champ : Semis de mi-
janvier a mi-juillet, en décalé, pour récolter jusqu’a fin décembre.

Conseils pratiques pour le semis :

e Prévoir une terrine de 15 cm de hauteur (polystyréne, bac
plastique...) et percer le fond afin de permettre le drainage de
I’eau (photo A).

« Disposer une couche de 3 cm de gravier 10/20 (soit 1 a 2 cm de
diametre) pour que le substrat ne bouche pas les trous en
s’évacuant avec I'eau d’arrosage (photo B).

» Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de
riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé,
de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses
éléments nutritifs — ou a défaut de compost utiliser un terreau bio
"spécial semis" (marque recommandée : Saniflor).

1 . . e A s, N .
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3
ans minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de poivron sur la méme parcelle pendant au moins 3 ans.

% Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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e Recouvrir les graviers avec le substrat en laissant environ 5-6 cm
de hauteur vide jusqu’au rebord de la terrine, bien égaliser la
hauteur de substrat pour avoir une levée homogéne (photo C).

e Disposer les graines a 1 cm les unes des autres et recouvrir de
0,5 a 1 cm de compost bien tamisé ou terreau (le méme qu’utilisé
dans le mélange de substrat).

* Tasser et aplanir le dessus de la terrine afin d’avoir une levée
homogéne et que I’eau ne stagne pas dans un coin (C).

» Bien arroser apres le semis avec de fines gouttelettes (type aspersion) et dés que la terre séche,
surveiller les éventuelles attaques de ravageurs, notamment les oiseaux et les rats puis mettre les
terrines sous ombrage.

e Environ 2 a 3 semaines apres le semis lorsque les plants sont au stade
2-3 feuilles et que leurs racines pointent a I'extérieur du substrat, parer’
. . . . . EII'IS
les racines pour stimuler la production de racines secondaires et b
procéder au repiquage des plants, une par godet de 7 cm ou motte de Niveau de
terre réalisée sur I'exploitation. terre aprés
repigquage
. . . . " p N i b
Afin d’obtenir des plants plus vigoureux, il est conseillé de procéder a dRﬂCll:?S > Niveau de
un rempotage profond afin que les plantules développent plus de advenivesss  terreau
racines adventives sur la tige principale : enterrer alors les jeunes = AR ._semis
plants jusqu’aux cotylédons lors du repiquage (schéma D). 2/, 7 al R
/, .P,ai:ines
» Retirer 'ombrage 1 semaine apreés le repiquage en godet (ou motte)

afin d’endurcir les plants avant la mise au champ. Mais attention les
poivrons sont sensibles aux coups de soleil !

 Ecarter les plants au fur et a mesure qu’ils grandissent de maniére a ce qu’ils aient tous acces a la
lumiére et que leurs tiges ne s’étiolent” pas.

Elevage en pépiniére : 1 mois et demi en moyenne
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I’espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

Préparation du sol

Conditions optimales : Sol profond, aéré et bien drainé, riche en matiére organique et humide
pH compris entre 6.5 et 7

e Béchage manuel du terrain en profondeur, environ 30 c¢cm, ou labour (charrue, roto-béche,
cultivateur a dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour une meilleure exploration du systeme
racinaire.

e Le poivron aime les sols légerement motteux, il n’est donc pas nécessaire de procéder a un travail
du sol superficiel.

* Amendement de fond de 'ordre de 4 3 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que
les éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

3 . e ; . . . . .
Parer signifie préparer les plants afin d’avoir une meilleure reprise, soit pour le rempotage en coupant les
deux tiers des racines, soit pour le bouturage en supprimant une partie du feuillage.

4 sa . . o
L’étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiere.

> Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier
de porc, caca poule...
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Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’une hauteur de 25 a 30 cm

Facilite le drainage pendant la saison humide
Allege et aére le sol, notamment argileux
Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller 'arrosage

A8 >

e Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes
afin qu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo E).

e Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées
avec un cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo F - Cultirateau — Voir fiche
spécifique INTEGRE "Le cultirateau").

< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I'acidité du sol vers un pH 6.5, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse
n’étant pour l'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un
amendement de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :

e  En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre
et le deuxiéme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6.5, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de
lithothamne par m? - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de
corail) finement broyés ...

@,

% Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement
mais ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste en fonction du potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de trés bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de 'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

6 . . . . . N . .
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est tres riche en oligo-
éléments.
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Besoins indicatifs du poivron pour un rendement de 2 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 150 kg/ha 80 kg/ha 250 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de poivron les éléments nécessaires pour optimiser leur performance,
les besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliza 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

20 g par plant 40 g par plant 80 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

15 g par plant 30 g par plant 60 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour I'utilisation
en agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition
du produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement
de la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et
terreaux, au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Rappel des avantages du paillage Broyat ¥

L. ) . de bambou
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies
Améliore I'homogénéité des parcelles
Evite I'effet splash’

Conseils pratiques pour la plantation au champ
* Repiquer les plants au stade 6 a 8 vraies feuilles (plants =~ 20 cm)

» Espacement sur la ligne : 40 a 50 cm / Espace entre les lignes : 30 a
50 cm / Densité de plantation : 5,5 plants/m?

« Disposer les plants en quinconce (g ® 9 ® e ®®g)

e Faire tremper les mottes un petit quart d’heure dans un bac avec un
peu d’eau, avant de les sortir de leurs pots pour faciliter la plantation

¢ Enterrer la motte de maniére a ce que le sol arrive juste en dessous
des premiéres vraies feuilles

» Tasser fermement |a terre et arroser directement au pied

’ Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.
Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais
les meilleurs résultats en matiere d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement -
s’obtiennent en culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage
d’attention, d’interventions, de surveillance et de contréle sous nos climats chauds et humides.

Entretien de la culture

R/

% Irrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation
localisée par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— A installer sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en

faisant bien attention a ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela

il est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans
le paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

« Apports réguliers pour conserver un sol frais et homogéne paillage plastique

* En début de cycle : environ 1 litre d’eau par plant et par jour, a moduler en fonction des pluies
¢ De la floraison a la récolte : 2 a 3 litres par plant et par jour, a moduler en fonction des pluies
e Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques

Le poivron est sensible aux exces d’eau (asphyxie racinaire) ainsi qu’au stress hydrique (déformation
des fruits, nécroses, chutes de rendement)

- Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.

- Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et ’humidité du sol et d’espacer les arrosages

+» Désherbage

¢ |l est conseillé de poser une toile
tissée dans les passe-pieds (de ~ 65
cm) ou un broyat forestier afin
d’empécher la pousse des
adventices et de limiter les

. Désherbage manuel,
mécanique ou thermique avant
I'implantation de la culture. Les
jeunes plantules de poivron
doivent étre plantées sur un sol

propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture:
procéder au paillage des
planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les
mauvaises herbes commencent
a se développer sur le rang.

« Palissage

contaminations par "effet splash".

o L'entretien des allées peut aussi
étre réalisé par désherbage
manuel, outils portés, houe
maraichére (voir fiche technique
spécifique) ou par désherbage
mécanique (binage, griffage).

Pourquoi palisser ses poivrons ?

Le palissage des plants de poivron permet :

e D’aérer la plante

» De soutenir les branches porteuses de fruits et ainsi d’éviter les pertes par cassure

» D’avoir une meilleure exposition de toutes les feuilles a la lumiere

¢ De limiter le développement des maladies et les parasites du sol
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Comment palisser ses plants de poivrons ?

Par palissage du rang :

e Par le palissage de la tige principale en enroulant les plants le long
de fils verticaux que I'on attache aux pieds et a un fil de fer en
hauteur (1,5 a 2 m) pour les faire grimper — Technique a privilégier
en culture sous abri ou les fils de fer en hauteur sont déja tendus
sous le plafond de la serre (voir photo ci-contre).

e En attachant les pieds a des fils de fer horizontaux installés le long
des rangs sur 2 a 3 niveaux.

Par tuteurage avec un piquet planté a chaque pied que I'on attache
avec un lien sans trop serrer pour ne pas couper la seve lors du
grossissement des tiges.

R/

% Taille

La taille des pieds de poivron n’est pas obligatoire mais elle permet la conduite optimale de la
culture. En effet, la taille permet d’améliorer la grosseur des fruits, de récolter plus précocement et
de garder I’axe principale des plants plus vigoureux.

Tige
La taille des pieds de tomate Ii' De plus, afin que les fruits
consiste a ébourgeonner, c'est-a- Gourmandgi 11} deviennent plus  gros et
dire a enlever les gourmands - ces  Feuille® | parviennent plus rapidement a
bourgeons  secondaires  qui | maturité, vous pouvez ne
poussent sur la tige principale, a _ | laisser qu’une dizaine de fruits
I'aisselle des feuilles (voir schéma L par pied de poivron. Pour cela
ci-contre) et qui puisent dans les Zone de I pincez (coupez) I'extrémité des
réserves au détriment des fruits. coupe \. | tiges lorsque la plante compte
assez de fruit.

@,

< Effeuillage

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles
malades, celles qui jaunissent, se desséchent ou trainent sur le sol ainsi que les feuilles qui cachent
le soleil aux fruits.

Ne pas laisser les feuilles a proximité des cultures afin d’éviter tout risque de contamination.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et ainsi d’éviter leur contamination, il est
conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé et/ou de faire un traitement a
base de Bacillus subtilis, de cuivre, d’huile de neem ou d’huile essentielle orange douce.

- Traitement particulierement recommandé en conditions humides ou le risque est plus fort -

R/

% Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I'apparition ou la
propagation d’'une maladie ou d’un ravageur dans |’exploitation. Les mesures prophylactiques
entrent dans le cadre des "bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de
supprimer l'usage des produits de traitement notamment grice aux pratiques culturales
préventives ayant pour but de défavoriser I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.
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Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

e Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les
mesures prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de
PF - www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs

et maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et
plus spécifiquement pour les cultures Iégumiéres en milieu tropical, I’application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V

Les principales maladies en Nouvelle-Calédonie

Oidium (Leveillula taurica) Flétrissement bactérien
« Choisir des variétés résistantes (Ralstonia solanacearum)
e Tailler les plants pour bien les aérer e Choisir des variétés peu sensibles
e Attention a ne pas mouiller le feuillage lors des ou tolérantes
arrosages : arroser au pied * Respecter la rotation des cultures
e Détruire les parties touchées e Arracher et détruire les plants

e Traiter en préventif a I’huile de neem ou d’orange douce | atteints avec leurs racines
e Traiter curativement avec Bacillus subtilis ou au soufre | e Traiter au cuivre pour ralentir
(éviter les heures chaudes) I’évolution

Cercosporiose (Cercospora capsici)
e Utilisation de variétés peu sensibles ou tolérantes
 Respecter une rotation des cultures de 3 ans minimum (optimum 6 ans)
e Détruire les parties touchées des plants atteints des I'apparition de la maladie
 Traitement a base d’huile de neem (action préventive) ou de cuivre pour ralentir I’évolution

Pythium / Fonte de semis (Perte des semis par pourriture)
Attention aux exces d’eau sur les semis = Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable

Flétrissement bactérien Oidium Pulvérisation de
lithothamne

Cercosporiose
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Les principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

Thris Mouches mineuses Mouches des fruits

Acarise déformante
Acariens Tarsonémes (Thrips palmi, T. tabaci (Liriomyza sativae) (Bactrocera Tryoni)
(Polyphagotarsonemus latus) Frankliniella occidentalis)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes
fleuries, jachéres...) — Exemple de quelques auxiliaires des cultures :

NIEEE

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

o Effectuer une surveillance réguliere des plants pour détecter les foyers d’infestation par
observation visuelle, pieges collants jaunes (ou bleus pour les thrips) ou piéges a phéromones.

® En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés
en dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des
produits spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Huile d’orange douce Thrips — Action préventive contre I’oidium
Géraniol (Rhodinol) Acariens, mineuses, mouche des fruits
Spinosad Thrips, mineuses, mouche des fruits

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Récolte

e La récolte peut commencer 2 mois aprés plantation et doit étre effectuée régulierement, environ
deux fois par semaine durant 2 mois. Une récolte tardive sur pied limite le rendement de la plante.
e Les fruits sont fermement attachés et leur attache est fragile, il est donc recommandé de couper
le pédoncule avec un sécateur ou un couteau.

¢ || est conseillé de récolter le poivron au stade fruits verts, lorsque ceux-ci sont durs et craquants
au toucher, ce qui coincide avec un changement de teinte du fruit - tout en restant dans une teinte
verte. Les fruits récoltés avant ce stade se conservent mal et flétrissent vite. |l faut compter plus de
trois semaines entre le stade vert et la pleine maturité (fruits bien colorés - rouges, jaunes...).

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie francaise - www.rural.gov.pf
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Fiche technique en AGRICULTURE BIOLOGIQUE
La culture de tomate en Nouvelle-Calédonie

Cette fiche technique a été réalisée dans le cadre du programme de réseau de fermes pilotes en
agriculture biologique du projet INTEGRE, elle s’adresse particulierement aux agriculteurs et techniciens

Les conseils donnés par ce support s’appuient principalement sur les essais-démonstrations et
observations de I’équipe technique en charge de la ferme pilote du domaine d’Opunohu a Moorea en
Polynésie frangaise. lls ont été adaptés au contexte de la Nouvelle-Calédonie sur les conseils des
différents partenaires du programme INTEGRE.

Cycle de culture et calendrier de production

K/

% Cycle de culture

La durée du cycle de |la tomate est variable, elle s’étend de 3 mois et demi a 7 mois et dépend de la variété
choisie et notamment de son type (déterminée ou indéterminée) ainsi que des conditions de culture.

Cependant sous nos climats chauds et humides, il est conseillé de ne pas dépasser un mois et demi de
récolte et de renouveler la culture aprés 3 mois et demi en pleine terre afin d’éviter :
¢ L’épuisement des plants

¢ La dégradation de leur état sanitaire
¢ La baisse des rendements

Tableau récapitulatif de la durée des étapes culturales de la tomate

Semis Levée Elevage en pépiniére Croissance en terre Récolte
Jour 0 1 semaine ® 13 1,5 mois 2 mois 1,5 mois
Repiquage en godet 2 semaines aprés semis Plantation en plein champ Début récolte
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Période de culture et calendrier de production conseillé

Culture sous abri : La tomate peut se cultiver toute I'année sous abri en Nouvelle-Calédonie.
Culture de plein champ : Eviter la saison des pluies (principalement de janvier a mars) :

¢ Pression supérieure des ravageurs et maladies due a I’"humidité et la chaleur
» Dégats importants en cas de fortes intempéries
« Sols gorgés d’eau et donc difficile a pratiquer et travailler

La pleine saison des tomates de plein champ se situe entre septembre et novembre.

Il est recommandé de planifier sa culture et de semer plusieurs séries de plants en décalé afin
d’optimiser au mieux la période de production et de récolter en continu.
— Semer une nouvelle série de plants toutes les 6 semaines afin de commencer la récolte de la nouvelle
série a la fin des récoltes de la précédente.

Exemple : Semer la 2°™ série un mois aprés la plantation de la 1° et donc planter la 2°™ série au début
des récoltes de la 1°

et ainsi de suite, comme indiqué dans le calendrier de production ci-dessous.

Calendrier de production conseillé pour la Nouvelle-Calédonie et planification des séries de plants

Mois Janv.  Fév. Mars  Auvril Mai Juin  Juillet Aout Sept. Oct. Nov. Déc.
semis 1 2 3

Plantation 1 2 3

Récolte
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Place dans I’assolement

e Procéder a des rotations’ de 3 a 4 ans minimum
e Précédents
= Favorables : Laitue, carotte, mais, poireau, ail, oignon
= A éviter: Tomate et autre solanacée (aubergine, poivron, pomme de terre...), cucurbitacées
(concombre, courges, pasteque...)
e Associations
= Bénéfiques: Laitue, chou, poivron, navet, céleri, persil, basilic, menthe
= Nuisibles : Concombre, courges, haricot, pois, mais, pomme de terre

Variétés

R/

+* Conseils variétaux

La nécessité de satisfaire les besoins du marché local en tomate a orienté les essais-démonstrations du
projet INTEGRE vers la résistance variétale. Les variétés de lignées pures testées (San Marzano, pourtant
trés rustique et Miel du Mexique) n’ont pas résisté a la trop forte pression parasitaire. Les variétés
conseillées ci-dessous sont celles qui ont données les meilleurs résultats lors des essais.

- Choisir des variétés résistantes en fonction du risque sanitaire de la parcelle -

F1 COBRA 26 (Technisem) F1 KATANA (Takii)
Croissance déterminée / =~ 80-90g Croissance semi-déterminée / =~ 250 g
Tres bonne vigueur et productivité Tres bonne vigueur et productivité

Trés bonne tenue post-récolte (fermeté) Bonne fermeté et conservation

Haute résistance : TYLCV, fusarioses 1 a 3
(F), virus de la mosaique de la tomate
(ToMV), nématodes (N), Verticilliose (V)
Les variétés notées F1 sont des hybrides dont les semences sont stériles, elles ne peuvent donc étre
ressemées mais vous pouvez les reproduire par bouturage (Voir ci-apres).

Tolérance : Flétrissement bactérien (Rs) et
virus des feuilles jaunes en cuillere (TYLCV)

En cas d’indisponibilité de semences bios, des semences conventionnelles peuvent étre utilisées
jusqu’en 2020. Les semences traitées sont a utiliser en derniers recours. Elles doivent étre lavées afin de
les débarrasser de tout produit chimique avant d’étre introduites dans I’exploitation. Elles ne doivent
donc pas étre traitées avec des pesticides systémiques’.

Production de plants en pépiniére (voir fiche spécifique INTEGRE "La pépiniére")

0,

% Semis en contenant

Période favorable pour la tomate de plein champ :semis de
février a fin juillet, en décalé, pour récolter jusqu’a fin décembre.

Conseils pratiques pour le semis :

e Prévoir une terrine de 15 cm de hauteur (polystyréne, bac
plastique...) et percer le fond afin de permettre le drainage de
I’eau (photo A).

« Disposer une couche de 3 cm de gravier 10/20 (soit 1 a 2 cm de
diametre) pour que le substrat ne bouche pas les trous en
s’évacuant avec I'eau d’arrosage (photo B).

 Substrat recommandé : Mélange constitué de 50 % de sable de
riviere et de 50 % de compost jeune, tamisé et bien décomposé,
de 3 a 4 mois d’age maximum pour ne pas qu’il ait perdu tous ses
éléments nutritifs — ou a défaut de compost utiliser un terreau bio
"spécial semis" (marque recommandée : Saniflor).

1 . . erc s A , N . N
La rotation est la succession des différentes cultures sur une méme parcelle — Procéder a une rotation de 3 a 4 ans
minimum signifie qu’il ne faut pas réimplanter de tomate sur la méme parcelle pendant au moins 3-4 ans.

2 Source : Norme Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB) — Norme de référence pour la Nouvelle-Calédonie.
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e Recouvrir les graviers avec le substrat en laissant environ 5-6 cm de
hauteur vide jusqu’au rebord de la terrine, bien égaliser la hauteur de
substrat pour avoir une levée homogeéne (photo C).

¢ Disposer les graines a 1 cm les unes des autres et recouvrirde 0,5a 1
cm de compost bien tamisé ou terreau (le méme qu’utilisé dans le
mélange de substrat).

o Tasser et aplanir le dessus de la terrine afin d’avoir une levée
homogeéne et que I’eau ne stagne pas dans un coin de la terrine (C).

« Bien arroser apres le semis avec de fines gouttelettes (type aspersion) et dés que la terre séche, surveiller
les éventuelles attaques de ravageurs, notamment les oiseaux et les rats puis mettre les terrines sous
ombrage.

e Environ 2 semaines apres le semis lorsque les plants sont au stade 2-3
feuilles et qu’ils mesurent environ 8-10 cm, parer® les racines pour stimuler
la production de racines secondaires et procéder au repiquage des plants,

une par godet de 7 cm ou motte de terre réalisée sur I'exploitation. Niveau de
" terre apres
Tige :
repiguage
Afin d’obtenir des plants plus vigoureuy, il est conseillé de procéder a . !
. z Racines & 2
un rempotage profond afin que les plantules développent plus de adventived Niveau de
racines adventives sur la tige principale : enterrer alors les jeunes plants b _tErresn

jusqu’aux cotylédons lors du repiquage (schéma D). 7/ “ —

» Retirer 'ombrage 1 semaine aprés le repiquage en godet (ou motte) afin =3
d’endurcir les plants avant la mise au champ.

o Ecarter les plants au fur et a mesure gu’ils grandissent de maniére a ce qu’ils aient tous accés a la
lumiére et que leurs tiges ne s’étiolent” pas.

R/

% Bouturage

o Sélectionner les plus beaux plants de tomate et surtout des pieds sains,
indemnes de toute maladie, afin de ne pas reproduire un matériel
végétal malade ou trop sensible.

o Récupérer les plus beaux gourmands (voir paragraphe "Taille" dans la
partie "Entretien de la culture"), les parer® et les planter en godet de 7 ou
motte, avec le méme substrat que les semis. Enterrer la tige du gourmand
jusqu’au fond du pot de maniere a ce qu’il développe des racines tout au
long de la tige (photo E).

e Arroser en veillant a ce que la terre reste toujours bien humide et
surveiller les attaques de ravageurs.

e Laisser les plants a ’'ombre jusqu’a leur reprise, environ 1 semaine

Elevage en pépiniére : 4 a 6 semaines pour les semis / 1 mois pour les boutures
Penser a étiqueter vos plants avec le nom de I'espéce et de la variété, ainsi que la date de semis.

3 . e , . . . . . .
Parer signifie préparer les plants afin d’avoir une meilleure reprise, soit pour le rempotage en coupant les deux tiers
des racines, soit pour le bouturage en supprimant une partie du feuillage.

4 sae . . N
L'étiolement de la tige est I'allongement de celle-ci pour aller chercher la lumiére.
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Préparation du sol

Conditions optimales : sol ameubli, profond, Iéger et bien drainé - pH compris entre 5.5 et 7
Sols de type limoneux, limono-sableux ou sablo-argileux

e Béchage du terrain en profondeur, environ 30-40 cm, ou labour (charrue, roto-béche, cultivateur a
dent...) afin d’ameublir et d’aérer le sol pour une meilleure exploration du systeme racinaire.

e Reprise avec un outil a dent de type herse, griffe manuelle ou simplement au rateau (sur les petites
superficies) afin de niveler le sol, casser les mottes et affiner le sol en surface.

* Amendement de fond de 'ordre de 3 3 5 tonnes pour 1000 m? de co-compost®.

e || faut que le co-compost soit bien décomposé mais pas trop vieux (optimum : 3 - 4 mois) pour que les
éléments nutritifs n’aient pas été entierement consommeés par les micro-organismes.

4 N

Conseil : Cultiver sur planches surélevées ou
buttes, d’'une hauteur de 25 a 30 cm

Facilite le drainage pendant la saison humide

Allege et aére le sol, notamment argileux

Favorise le développement racinaire

Attention en saison séche : surveiller I'arrosage

(¥

¢ Les différents éléments fertilisants peuvent étre apportés directement sur les planches ou buttes afin
gu’ils soient enfouis lors de la confection de celles-ci (photo F).

o Pour les grandes superficies il est conseillé de procéder a la confection des planches surélevées avec un
cultirateau, un cultivateur ou, a défaut, un rotavator (photo G - Cultirateau — Voir fiche spécifique).
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< Amendement calcique

Afin d’adapter au mieux la fertilisation et d’apporter les amendements organiques
et les fumures de redressement optimales a la culture,
il est conseillé de procéder a une analyse physique, chimique et biologique de son sol.

Redressement calcique sur sol acide
Pour redresser I’acidité du sol vers un pH 6, il faut procéder a un amendement calcique. Le gypse n’étant
pour I'instant pas disponible en Polynésie francaise, il a été remplacé lors des essais par un amendement
de lithothamne® de 150 g par an et par m?, qui a donnée de trés bons résultats :
e En poudre fine pour une action plus rapide.

e En 2 apports de 75 g de préférence: un en début de saison humide courant octobre et le
deuxieme a la fin de la saison des pluies durant le mois d’avril.

Entretien calcique annuel sur sol neutre

Pour maintenir un pH correct de 6, il faut procéder a un amendement annuel de 100 g de lithothamne par
m?2 - conseillé en granulés Calcimer T 400.

Le lithothamne peut étre remplacé par d’autres produits calcaires crus autorisés par la Norme
Océanienne d’Agriculture Biologique (NOAB), comme certains coquillages ou le corail (soupe de corail)
finement broyés ...

>Un co-compost est composé de déchets verts et ligneux compostés avec des déjections animales de type lisier de
porc, caca poule...

6 . , . . . \ . . Ve
Le lithothamne est composé de carbonate de calcium, il est issu d’une algue et est trés riche en oligo-éléments.
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«» Fertilisation

Afin d’adapter la fertilisation aux besoins de la plante il faut se fixer des objectifs de rendement mais
ne pas mettre la barre trop haute et étre réaliste selon le potentiel de son sol.

Pour plus de performance, il est conseillé de compléter 'amendement de fond en co-compost avec le
schéma de fertilisation ci-dessous qui a donné de tres bons résultats lors des essais. Ces engrais peuvent
étre apportés en méme temps lors de la préparation du sol.

Attention! La fertilisation est a adapter en fonction de ’'amendement de fond. Si vous ne disposez pas de
compost il est nécessaire d’utiliser un engrais complet pour combler les besoins en phosphore de la culture.

Besoins indicatifs de la tomate pour un rendement de 3 kg/m? (source ferti-run 2008 - CIRAD)
Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
Besoins 80 kg/ha 70 kg/ha 150 kg/ha

o Afin d’apporter aux plants de tomate les éléments nécessaires pour optimiser leurs performances, les
besoins mentionnés dans le tableau précédent peuvent étre comblés ainsi :

Amendement en azote avec Orgaliz a 13,5 % de N

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

20 g par plant 40 g par plant 80 g par plant

Amendement en potassium avec le Patenkali a 30 % de K

Sol fertile Sol pauvre Sol trés pauvre ou sans amendement de fond

15 g par plant 30 g par plant 60 g par plant

Il existe aussi des engrais commerciaux complets (comprenant N, P et K) labellisés pour |'utilisation en
agriculture biologique, a doser en fonction des besoins de la plante, du sol et de la composition du
produit commercial en éléments nutritifs.

Si vous ne disposez pas de compost pour procéder a un amendement de fond, il est alors nécessaire
d’utiliser un engrais complet comprenant du phosphore (P), essentiel pour le bon développement de
la plante et non apporté par les compléments de fertilisation Orgaliz (N) et Patenkali (K).

Attention ! Il est nécessaire de stocker tous les intrants agricoles, les engrais organiques et les terreaux,
au frais, sec et a I’abri de la lumiére, pour éviter la minéralisation trop rapide
et donc la perte des éléments nutritifs.

Plantation en plein champ

Il est fortement recommandé de procéder au paillage des plants soit avec un
paillis naturel (pandanus, cocotier, bambou, déchets verts...) soit par la pose
d’un film biodégradable ou d’une toile tissée réutilisable, a poser et trouer
directement sur le sol avant la mise en terre des plantules.

Broya;t‘ -
Rappel des avantages du paillage de bambou
Réduit le développement des mauvaises herbes
Maintient I'humidité du sol en saison séche (diminution des arrosages)
Limite le lessivage des engrais, qu’il faut incorporer au sol sous le film plastique
Diminue la compaction du sol par les pluies

Améliore I'hnomogénéité des parcelles
Evite I'effet splash’

" Eclaboussures de pluies pouvant apporter des spores de maladies fongiques du sol.
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Conseils pratiques pour la plantation au champ

* Repiquer les plants au stade 4 a 5 vraies feuilles soit entre 20 et 30 cm

» Espacement sur la ligne: 50 cm / Espace entre les lignes: 60 cm
Densité de plantation : 3,3 plants/m?

« Disposer les plants en quinconce (g ® 9 ® @ ® @ ® g )

¢ Faire tremper les mottes environ un quart d’heure dans un bac d’eau,
avant de les sortir de leurs pots pour faciliter la plantation (photo H)

* Enterrer la motte de maniére a ce que le sol arrive juste en dessous
des premiéres vraies feuilles

o Tasser fermement la terre et arroser directement au pied

Ces mémes conseils s’appliquent aussi bien a la culture de plein champ qu’a la culture sous abri.

Il est a noter que la culture sous abri permet de prolonger la culture sur la saison des pluies mais les
meilleurs résultats en matiére d’état sanitaire de la culture - et donc de rendement - s’obtiennent en
culture de plein champ. En effet, la culture sous abri nécessite davantage d’attention, d’interventions,
de surveillance et de contréle sous nos chauds et humides.

Entretien de la culture

R/

% lrrigation

En production maraicheére, il est conseillé de procéder a une irrigation localisée
par le systeme de goutte a goutte a gaine souple microperforée.

— Ainstaller sur le paillage naturel ou avant la pose du paillage plastique en
faisant bien attention de ne pas percer la gaine lors de la plantation. Pour cela il
est conseillé de mettre en marche l'irrigation avant de percer les trous dans le
paillage afin de repérer facilement la gaine d’arrivée d’eau.

Gaine souple sous
paillage plastique

o Arrosages légers et fréquents pour conserver un sol frais et homogéene

 Sol favorable (ameubli, profond, léger, drainé) : 5 a 15 litres par plant et par semaine en un apport, a
moduler en fonction des pluies

e Sol trop drainant ne retenant pas I'eau (trop sableux): 20 a 35 litres par plant et par semaine,
idéalement fractionné en 3 arrosages sur une semaine

e Arroser au pied et éviter de mouiller les feuilles pour ne pas favoriser les maladies fongiques.

La tomate est sensible aux excés d’eau (asphyxie racinaire) ainsi qu’au stress hydrique (chute des
bourgeons et fleurs, craquelure des fruits)
= Un bon travail du sol permet un meilleur drainage et limite les risques d’asphyxie racinaire.
— Le paillage au pied permet de garder la fraicheur et I’humidité du sol et d’espacer les arrosages
w

Un apport d’eau irrégulier (périodes de sécheresse et d’arrosage importants)
provoque la nécrose apicale ou syndrome du "cul noir" (photo K).
Celle-ci peut induire un blocage de I'absorption du calcium.
= Régulariser-Stabiliser au maximum les apports d’eau

= Procéder a une pulvérisation foliaire a base de calcium soluble
(volatilisation de lithothamne en poudre fine avec une poudreuse ventrale)
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R/

+» Désherbage

» Désherbage manuel, mécanique ou thermique
avant I'implantation de la culture. Les jeunes
plantules de tomate doivent étre plantées sur un
sol propre et préalablement paillé.

e Durant le cycle de culture: procéder au
paillage des planches et a I'entretien manuel
(sarclage, binage...) lorsque les adventices
commencent a se développer sur le rang.

R/

% Palissage

« |l est conseillé de poser une toile tissée dans les
passe-pieds (d’environ 65 cm) ou un broyat
forestier afin d’empécher la pousse des adventices
et de limiter les contaminations par "effet splash".

* 'entretien des allées peut aussi étre réalisé par
désherbage manuel, outils portés, houe
maraicheére (voir fiche technique spécifique) ou par
désherbage mécanique (binage, griffage).

Pourquoi palisser ses
tomates ?

Pour aérer la plante et soutenir les
branches porteuses de fruits afin
d’avoir une meilleure exposition

des feuilles a la lumiére, de limiter

les parasites du sol et le
développement des maladies ainsi
que les pertes par cassure des
branches sous le poids des fruits.

Comment palisser ses plants de tomate ?

Il existe différentes techniques de palissage, les plus classiques
sont |le palissage par tuteurage ou le palissage du rang (détails
ci-aprés). Mais ces techniques sont colteuses en temps
puisqu’elles obligent a tailler les plants et demandent un
entretien continuel, notamment pour accrocher les branches au
fur et mesure du cycle de production. Il est conseillé de palisser
les plants de tomate a I'aide de treillis soudés qui permettent de
laisser courir les plants sans avoir a les tailler et sans que les
branches ne touchent le sol (limite les risques de contamination).

Palissage classique

Par palissage du rang :

e Par le palissage de la tige principale en
enroulant les plants le long de fils verticaux
qgue I'on attache aux pieds et a un fil de fer
en hauteur (1,5 a 2 m) pour les faire grimper
— Technique a privilégier en culture sous abri
ou les fils de fer en hauteur sont déja tendus
sous le plafond de la serre (photo L).

e En attachant les pieds a des fils de fer
horizontaux installés le long des rangs sur 2 a
3 niveaux (photo M)

Par tuteurage avec un piquet planté a
chaque pied que I'on attache avec un lien
sans trop serrer pour ne pas couper la séve
lors du grossissement des tiges.

Palissage par treillis soudés

¢ Le treillis soudé est une armature en métal constitué de
fines barres en fers assemblés par soudure en mailles

carrées ou rectangulaires (photo N).

¢ Le colt d’investissement des treillis soudés est important

mais ils sont réutilisables.
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¢ Plier les treillis en forme de "U", a la main a I'aide d’une planche en bois comme le montre la photo ci-
dessous.

¢ Placer les treillis au dessus des planches de culture.

¢ Faire passer les plants entre les mailles des treillis afin qu’ils soient maintenus de part et d’autres.

Tuteurage des tomates par treillis soudés pliés

< Taille Tige

(! I Les gourmands peuvent étre

f utilisés comme boutures mais il
faut les sélectionner sur des

| plants sains uniquement,

4 | indemnes de toute maladie et

, choisir des gourmands jeunes et
\. 1 surtout sans fleur.

La taille des pieds de tomate consiste a
ébourgeonner, c'est-a-dire a enlever les
gourmands - ces bourgeons secondaires
qui poussent sur la tige principale, a
I'aisselle des feuilles (voir schéma ci-
contre) et qui puisent dans les réserves au

détriment des fruits.

K/

<+ Effeuillage

Tout au long de leur croissance, il faut effeuiller les plants afin de les aérer. Eliminer les feuilles malades,
celles qui jaunissent, se dessechent ou trainent sur le sol ainsi que les feuilles qui cachent le soleil aux
fruits. Ne pas laisser les feuilles a proximité des cultures afin d’éviter tout risque de contamination.

Afin de permettre aux blessures de sécher rapidement et ainsi d’éviter leur contamination, il est
conseillé de tailler et d’effeuiller dans la matinée d’un jour ensoleillé et/ou de faire un traitement a
base de Bacillus subtilis, de cuivre, d’huile de neem ou d’huile essentielle orange douce.

- Traitement particulierement recommandé en conditions humides ol le risque est plus fort -

*» Lutte contre les nuisibles

La prophylaxie désigne I'ensemble des actions ayant pour but de prévenir I’apparition ou la propagation
d’une maladie ou d’un ravageur dans I’exploitation. Les mesures prophylactiques entrent dans le cadre des
"bonnes pratiques agricoles" (BPA) qui permettent de limiter voir de supprimer l'usage des produits de
traitement notamment grace aux pratiques culturales préventives ayant pour but de défavoriser
I'installation et le développement des bio-agresseurs.

Dans une démarche en agriculture biologique, la prophylaxie est la premiére méthode de lutte
préventive contre les nuisibles a mettre en place.
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Les principales mesures prophylactiques a mettre en place dans son exploitation consistent a :

e S’assurer de la qualité sanitaire des semences, plants et substrats utilisés

e Suivre les conseils énoncés pour le maintien du bon état sanitaire de sa culture : préparation des
semis (pépiniére propre, substrat et contenant drainant, désinfection du matériel avant utilisation...),
respect de la rotation des cultures, association de plantes, aération des plants (distance de
plantation, taille, tuteurage), gestion de l'irrigation et de la fertilisation, destruction des parties
touchées voire de la plante entiére (en fonction de I’agent responsable) ...

» Renforcer les défenses naturelles des plantes avec des purins fortifiants ou éliciteurs (algues)

o Surveiller régulierement les ravageurs présents au champ et les attaques, ainsi que les auxiliaires,
afin de permettre la détection précoce et d’intervenir si I’'attaque devient trop importante

Il existe de nombreuses fiches techniques concernant les "bonnes pratiques agricoles" et les mesures
prophylactiques (voir les fiches téléchargeables sur le site de la Direction de I’Agriculture de PF -
www.rural.gov.pf) ainsi que des sites internet permettant de détecter facilement les ravageurs et
maladies et donnant des conseils d’entretien préventif et curatif - Voir le site ephytia.inra.fr et plus
spécifiquement pour les cultures légumiéres en milieu tropical, I'application téléchargeable sur
smartphone : Tropilég sur le site ephytia.inra.fr / Consulter le bulletin du GDS-V

Les principales maladies en Nouvelle-Calédonie

Virus du TYLC (principalement sous abri)
(Virus des feuilles jaunes en cuillere de la tomate)
e Choisir des variétés résistantes
e Surveiller I'aleurode vecteur du virus
| (Bemisia tabaci) et limiter sa population dans
Y| la culture avec I'huile de neem, d’orange
& | douce ou de géraniol

Alternariose (Alternaria solani)
e Choisir des variétés résistantes
e Attention a la qualité sanitaire
des graines (vectrices de
I’Alternariose) 3
e Détruire les
résidus de culture

Oidium (Oidiopsis ou Leveillula taurica)

e Choisir des variétés résistantes

e Détruire les parties touchées

e Attention a ne pas arroser le feuillage
e Tailler les plants afin de bien les aérer
e Traiter en préventif
a I’huile de neem ou

d’orange douce

e Traiter en curatif
au Bacillus subtilis

i | ou au soufre (éviter
les heures chaudes
de la journée)

e Traiter en
préventif a 'huile [
de neem ou au
cuivre, en cas
d’attaque
pulvériser Bacillus subtilis

Flétrissement bactérien
(Ralstonia solanacearum)

Stemphyliose (Stemphylium spp.)
o Vérifier I'état sanitaire des plants et le bon drainage du sol

* Respecter une rotation de 3-4 ans « Tailler et effeuiller les plants pour les aérer

e Choisir des variétés résistantes
e Arracher et détruire les plants
atteints avec leurs racines

e Bien désinfecter les outils du sol
e Traiter au cuivre en préventif

Fonte de semis
(Pythium, fusarium, phytophtora)

e Attention aux exces d’eau sur les semis
o Utiliser un substrat drainant en y ajoutant du sable

Cladosporise (Passalora fulva)
o Vérifier I'état sanitaire des plants et le bon drainage du sol
e Tailler et effeuiller les plants pour bien les aérer
e Détruire au plus vite les résidus de culture apres récolte
e La pulvérisation de cuivre peut étre efficace en cas d’attaque
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Les principaux ravageurs en Nouvelle-Calédonie

Aleurodes Mouche des fruits Chenilles foreuses Acariens Pucerons
(Bemisia tabaci, palmi) (Bactrocera tryoni) (Noctuelles) (Aculops lycopersici) (Aphis gossypii)

» Moyens de lutte
(Voir la fiche "lutte biologique par conservation" de la Direction de I’Agriculture de PF - www.rural.gov.pf)

e Créer des refuges a auxiliaires pour favoriser le contréle naturel des ravageurs (haies, bandes fleuries,
jacheéres...) — Exemple de quelques auxiliaires des cultures :

Coccinelles Syrphes Micro-guépes Punaises prédatrices

o Effectuer une surveillance réguliére des plants pour détecter les foyers d’infestation par observation
visuelle, pieges collants jaunes ou pieges a phéromones.

e En cas de forte attaque, des insecticides autorisés en agriculture biologique peuvent étre utilisés en
dernier recours (voir tableau ci-dessous). S’orienter vers des produits de contact ou des produits
spécifiques de I'insecte visé pour ne pas supprimer les auxiliaires de culture.

Insecticides utilisables en bio Insectes cibles
Huile de Neem (Azadirachtine) Agit sur tous les insectes (attention aux auxiliaires !)
Huile d’orange douce Aleurodes — Action préventive contre le mildiou
Géraniol (Rhodinol) Mouche des fruits, chenilles, acariens, pucerons, aleurodes
Spinosad Mouche des fruits, chenilles

Penser a alterner les molécules actives afin de ne pas engendrer de résistance chez les nuisibles.

Penser a vous protéger lors des traitements (masque, gants, chaussures, manches longues, pantalons...) !
Méme si vous utilisez des molécules naturelles certifiées pour I’agriculture biologique, elles peuvent étre
dangereuses pour votre santé !

Récolte

En vente directe, il est conseillé de récolter les tomates a différents stades de maturation afin de satisfaire
la demande de tous les clients et de leur proposer des produits aussi bien a consommer directement qu’a
conserver quelques jours. Pour la vente en gros, il faut respecter la demande de vos clients et souvent
récolter avant la pleine maturité pour que le produit se conserve plusieurs jours au rayon frais.

La tomate étant fragile, il ne faut pas trop entasser les fruits dans les caisses pour ne pas qu’ils
s’abiment. Il est conseillé de privilégier des caisses de moins de 8 kg de fruits.

Bibliographie : Tous les documents ayant servi a la rédaction de cette fiche technique sont disponibles sur
la base documentaire en agriculture biologique et tropicale d’'INTEGRE en consultation libre sur le site
internet de la Direction de I’Agriculture de Polynésie frangaise - www.rural.gov.pf
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